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 دیگوگسین

 ديگوکسین 

ديگوکسين در درمان بيماران مبتلا به نارسايي قلبي و برخي انواع آريتمي 

)نامنظمي ضربان قلب( استفاده مي شود. اصولا ديگوکسين از طرفي باعث 

کاهش هدايت الکتريکي افزايش قدرت ضربان قلب و از سويي ديگر سبب 

قلب مي شود. ديگوکسين در قالب قرص، تزريق، الگزير و قطره خوراکي 

 در دسترس است.

 طريقه مصرف ديگوکسین

بخصوصي از دارو را تجويز مي  ديگوکسين داروي بدون نسخه نيست و بسته به مشکل شما پزشک معالج دوز

رف و از تغيير دوز آن جدا پرهيز نماييد. براي تاثير کند. ديگوکسين را دقيقا مطابق با دستور پزشک خود مص

مناسب دارو، آن را هر روز رأس زمان مشخص استفاده کنيد. ضمنا دستورات داخل بسته دارو را نيز به دقت 

مطالعه نماييد. ديگوکسين فقط براي تسکين علايم بيماري شما تجويز شده است و به هيچ وجه موجب علاج 

 هرگز حتي در صورت احساس بهبودي مصرف دارو را قطع نکنيد.مشکل شما نمي شود. 

 فراموش کردن دوز دارو

دقت فراوان داشته باشيد که هيچ دوزي از دارو فراموش نشود. در صورت فراموش کردن يک دوز ديگوکسين، اگر 

صورت،  اين ميل کنيد. در غير ساعت پس از موعد مصرف، آن را به خاطر آورديد، دوز فراموش شده را 12تا 

نوبت فراموش شده را رها کرده، طبق برنامه منظم خود عمل کنيد. هرگز مقدار دارو را دو برابر نکنيد. در صورت 

 فراموش کردن دو دوز يا بيشتر از دارو، بلافاصله با پزشک خود مشورت نماييد.

 ملاحظات غذايی

لا پزشک از شما خواهد خواست که سديم )نمک( مي توانيد ديگوکسين را با غذا يا معده خالي ميل کنيد. احتما

کمتر و نيز مکمل هاي پتاسيم استفاده کنيد. مصرف غذاهاي پرفيبر )مثل سبزيجات و ميوه جات( همراه با 

 ديگوکسين، ممکن است موجب کاهش جذب اين دارو شود.

 عوارض جانبی

برخي عوارض ناخواسته بروز کنند. در  ديگوکسين معمولا عوارض زيادي ايجاد نمي کند. با اين حال ممکن است

صورت شدت علايم يا نشانه هاي زير با پزشک خود مشورت کنيد: سردرد، سرگيجه، خواب آلودگي، احساس 

سبکي سر، خستگي، ديدن يا شنيدن چيزهايي که وجود خارجي ندارند و تاري ديد يا زردي در ميدان بينايي. اما 



ا نشانه هاي زير شديد، بلافاصله به پزشک خود مراجعه کنيد: تهوع، استفراغ، کاهش اگر دچار هر يک از علايم ي

اشتها، اسهال، ناراحتي معده، طپش قلب يا ضربان قلب نامنظم، بثورات جلدي، زردي چشم ها يا پوست و تنفس 

 مشکل.

ل نگهداريد. دارو بايد در را در بسته مخصوص آن، کاملا پوشيده و دور از دسترس اطفاديگوکسين نگهداري دارو :

دماي اتاق، دور از نور مستقيم، حرارت زياد و رطوبت نگهداري شود. با 

 گذشتن از تاريخ اعتبار يا نياز به دارو، آن را دور بريزيد.

 افزون دوز و موارد اضطراري

در صورت مسموميت يا افزون دوز به نزديک ترين مرکز درماني مراجعه کنيد 

 زنان باردار يا شیردهکودکان و را همراه داشته باشيد.  و حتما بسته دارو

مصرف ديگوکسين در کودکان بايد تحت نظر پزشک صورت گيرد. در صورت 

بارداري، قصد باردار شدن و يا شيردهي به طفل خود حتما با پزشک خود در 

 خصوص فوايد و مضرات استفاده از اين دارو صحبت کنيد.

 اطلاعات جانبی

ي تواند حالت خواب آلودگي ايجاد کند، بنابراين تا زمان مشخص شدن ميزان تاثير آن در شما از ديگوکسين م

يا انجام کارهاي پردقت پرهيز کنيد. ضمنا الکل حالت خواب آلودگي و گيجي اين دارو را تشديد مي کند؛  رانندگي

در تماس باشيد. لازم است  ور مرتباز نوشيدن الکل نيز پرهيز کنيد. در طول مدت درمان حتما با پزشک خود بط

بررسي و نيز دوز ديگوکسين را در صورت نياز تنظيم کند. به علاوه به درمان را  وي وضعيت بيماري و پاسخ شما

کند. حتما چگونگي کنترل  بررسيخوني را  آزمايشاتضروري است که پزشک در فواصل منظم نوار قلب و برخي 

د بلافاصله بايزان انتظار،يا تندي ضربان قلب نسبت به مي را که در صورت کندينبض را از پزشک خود بياموزيد. چ

 تغيير ندهيد.بدون مشورت با پزشک، مارک تجاري ديگوکسين مورد مصرف را د.هرگزمطلع سازيپزشک را
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از  نرم افزار بار کد خوان روی  بارکد زیر برای 

 دزیافت فایل استفاده کنید.


