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 بیمارستان امام خمینی)ره( آباده

 مراقبت در بیماری اسهال) گاسترو آنتریت (

ش دردفعهه ا اب  هه  افههیا اسههل   تشخخصیا اسخخهال  

 وع وتغ  ههد در ر در روس(افههیا ش ماههمار مههمفمههیابی  ش اس سهه   هه

قوام مهمفوع یلهش لهمو( و فور ه  در دفه  اسه  ل اسهل   مه  

توانههم دهه د  هه  مههیما   لههمل اسههل   دهه د انتهه    ههم  ش   ونهه  

روس کنتهد  مه  لهودل امه  اسهل    14ته   7طه   "معمولااس  و

ه تهه  طههو     ههم و دو هه ر   ههود  3تهه   2مههیما مم هها اسهه  

 کنمل

تلههوع    افههیا ش در دفعهه ا دفهه  و مههمفوع    هه    علائخخ  

قهه رو قههور کههددو  ید  پ چهه ( دردههه ش لهه م  ن هه  اسههت دا،   

 له      التل    وت نگ  و س  د  لائم مد وط    کم      مو   رود

م ه لات  نی دعهعع  نهلان    ه  دگه     اه   که هش ف ه ر  مم ها اسه   همن    اسهل   عوارض احتمالی  

رود   و فتههر رود  اش و ن هه  ات هه د    تههم ل در مههواردش  هه  کهه هش      ههمو و  ههمن     و کهه هش خههوو  کهه هش ددکهه ا 

 ادتم   اختلا  در ر تم قت  وبود داردلو دت  پت س م 

 اقدامات خود مراقبتی  
   ی تیر ا    خوراک (در   ف  م  ع ا ک ف 

   نههیاش ن مهه  ب مههم و سههای اس نههیاش خههوردو نههیاه ش کههم داههم   و  عههم اس تذمههش رت ههم نههیا   ا تههما اس  هه

 ب مم ن د مذدک است  د  لودل

 و نههیاه ش خ تهه  سههدد و  هه  خ تهه   ههدم ن   گههت  اسههت  د  لههود  ههوو مذههدک  کهه فن ا و نولهه    ههه ش  هه سدار

 رود  ه  م    لمل

  مصههد   لهه د    د هه    مههواد دهه وش نههلاا ک مههش  م ههو  ههه  و سهه یش ههه ش تهه س     ههم  ههداش  نههم روس مذههمود

 لودل

 داروه ش عم اسل   فاط    دستور پیل  مع  ر م  تواو است  د  کددل اس 

  پوس  اطدا  ماعم مم ا اسه   هم  ش تمه ا   مهمفوع اسهل    سخهم و  ه  متتله  لهودل  هیا لگت هو  ه     و

روش ا ل ی هد هی دسهتم   رکهدد اس پوسه   اطهدا   و مذ فیه  مه  توانهم خ ه  کهددو ن د ه ص  وو ملا هم و 

 ل(لوددستم   روش ن د   موع  خ   و  ددالتا      یالتا  ک  م  ن ودو فاطن د   ماعم 

 ت   ل ودش ک مش اس انا م فع   تل ش سخ  خود دارش لودل 

  سهه  منماو در صههورا ا ههتلا  هه  اسههل    گهه  ر سودتههد د هه ر کههم   هه  و کم ههود پت سهه م مهه  لههونم  ههیا در

 للود   ا ا  لائم    تد توب    ک    م رش قت   و    د     دارنم    گت  س  منمان

    ل   گت     پیل  مدابع  کددطولان  لم بل   درس  ه ش    تد ا د مما سم و اسل 

 



 

 

 اقدامات جهت پیشگیری  
   و ر   ه  اصهو   لماله  دسه  در هنگه م مداق ه  اس   مه ر  لگتا دسهتل  ق هش و  عهم اس رفهتا  ه  دست هو

 م تلا    اسل  

  ول  ه     گت  ک مش پخت  لهونم و اس تمه ا نهیا و دسهتل   ه  وسه  ت  که   ه   وله  خه م در تمه ا  هود  و 

 کددلس     ود   م  لود خود دارش 

  نیاه ش ف سم لهمن  ملهش سهی هه   سه لاد ده وش تخهم مهد، و سه   سم نه  پخته  و له د نل ش خ مه  دار در

  خچ   نگلمارش لونمل

  مصد  لودلر ی  و     ل م من  تص    لم  و کتد سد   صورا پ ستو   گت  ل د را 

   هنگهه م مگهه فدا  هه  منهه طا  کهه  ف قههم تال ههیاا عههم   ههون     اسهه    تمهه م   لهه ش مههورد اسههت  د  بلهه

 لههود  لهایش   نولهه مو و  هه  تل هه   ه     گههت  بولهه نم  لههونم ل و اس خههوردو سه یش تهه س  و سهه لاد خههوددارش

 م  لم  لگت   لم    لملمگد ا ن   عم   ون  و       بول 

  لکدد نیا را اس د داا   مگی و س  د   ود   ه  د ظ   م 

 ت  هنگ م  ک  م  دو ل  در ممفوع وبود دارنم اسل        م رش وا  د اس  ل 

  در   مه راو م هتلا  ه  اسهل   خهون  ته  سمه ن  که  دو مدت ه  ت   هم لهود در مهمفوع  نله  م  هدو  وبهود نهمارد

 کودک و نمارنملاب س  مداق   اس 

 عم اس است  د  توا      م ر م تلا    اسل   توا   عم  ون  لودل  

    مه راو د ه  ت  و قت ه    افهداد  در مورد کودکه و   سنه و  ه ردار   سه  منماو     مه راو م هتلا  ه  ناه، ا منه  

 .د  ر معتو    ر     اصو   لمالت     دق     تدش  انا م لود

 
،کتاب آموزش به بیمار ام.کانابیو ترجمه 2018برونر سودارث پرستاری کتاب بع: امن

 دکتر خدیجه نصریانی

 سوپروایزر آموزش سلامتتهیه کننده : ژاله دهقانی 

  1404واحد آموزش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره( 


