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  بیمار شما از بیشتر  از رت  زیته بتت احتر اآر م  راات  ایتاز  ار  م

کا ر  راان ایته  ایازادتآ  راات  ردتردآ  باتا بتا بات  رم تار  

 کدیآ.

  بتت وتترت اوتآم    16تتا  15بتی  حتاعر الاقات رت  رمز  حاعر

 ای باشآ.

  باتتا  ر  تتی بدتتر   رتتیا وتاتتت  ارماتتی بتتآمن رمتتارد ی بتتا 

 پهشک م پ حرار  ا   اشت .

   حترندآ  کتت  ر رد تتای پتتا ط تتحتش پتتتا ط بتت شتما توتاتت 

اتتی وتت    شنتتر شداحتتاای وتتویت بیمتتار احتتر  باتتا  ر آاتت  م 

 ان آاو  کدیآ.عات رم   ن ا میدا نآار   ن کتشا باشیآ م از  رحر بت ن ا لا

  ک    احر  باا  ر  ی بدر   از اا   ناس احراا   کدیآ .تنیت بیمارحران شنر آا  حلاار شما  ناس ااصتص 

  خیص  نتاس ت باا شنر شلتوی   از اارقال   ت وی بت ادهل از ب  ن  ناس را  ااصتص بیمارحران خت ار  کدیآ م  ر رد ای 

    ریآ.م پرت  بیمار را توتا

  ر .قنر ماه   ا ای الاقات آرما وتشی خت  را خااتط کدیآ زا ا اث  ااابلتب ب  رم   حر ا  را  اتشت   ر با  ا ا باا رد 

   آار .اادئت یر ا اقنر از محاا  شاصی با بیمار م رم ا  ااشان احر م بیمارحران ریا وتات ادئت یری  ر اا  اتر 

  ت شیوا از غتا  بیمارحران احراا   کدیآ.رژام غتاای بیمار کم امک م کم ز ب ای باشآ 

  رم ار  لازی را انتمل کدیآ .  باا بت رد ای تتک  پ حراران اندی ب خ مج رم ا  از با 

 .ر وترت بیمار  اد   اث  ح ااختر وی از آضتر  ر با  م الاقات بیماران خت  ار  کدیآ  

  حال بت با  خت  ار  کدیآ . 14ا اال زا   باا از  مر ن 

 قیق قلب بیمار از ااشان اتار قلب و فرت ای شت .زاات شنر ب رحی رم  

 .حر حتی بتت  اتی تتاایتآ بت ا   ادشتر آقتق بیمار م اتار  ااتزشی  ا    ر مرم   با  اصب ای باشآ  باا ابا عت ف ااایتآ

   کدیآ. ان  ن را احهار بارکآ ختاحر احراا   کدیآ م با ا ی اف شآ  با  اصب فاالنا  ا  ر مای ی  انا از بارکآ  کت  ر مرم  

یمارحتران وتشی شما ظار  ای شت  کت با ضت بت ز ن بتت  ن بتت فاالنتا   اتزشتی ب واوت  ید ی ب  رم   پس از اح   بار کآ

  حر حی پیآا ختاریآ ک  .

  ر ودآمق ا بت ت  بیدآازاآ .شنر بننت  کیایر خآاات   اارقا ات م پیشدنا ات خت  را  

  شت اآ اچ  م ب اا ار  آرما بت با  بازو خیص بعآ از احراا   از مال باا اتقع ت  . 
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