
 E.H-P-153-EP-00 شماره سند:

 بیمارستان امام خمینی)ره( آباده

 ( DVTلخته شدن) ترومبوز( خون در سیاهرگهای عمقی)

 شود مي ا ايجادپ عمقي های وريد در معمولا لخته اين . است بدن عمقي سياهرگهای  در لخته عمقي تشكيل وريد ترمبوز از منظور

 مي رخ پا ها در "معملا خوني شود که رگ يك شدن بسته باعث تواند مي ، حرکت کند خون انجري هنگامي که لخته جدا شود و همراه

 شود مي گفته ريه آمبولي آن به ريه ( کوچك های رگ در ( واگر به ريه ها منتشر شود.دهد

 در تورم ثباع درااف از برخي ولي در ،وجود نداشته باشد علامتي هيچممكن است :  خون در سیاهرگهای عمقی لخته شدن علايم

 ياا ايستادن نگامه تنها است ممكن که ( دارد وجود لمس به وحساسيت درد پاها از يكي در اغلب. شوند مي آنها دوی هر يا پاها از يكي

 از گتاربزر اسات ممكان ساححي وريدهای.باشد پريده رنگ حتي ويا قرمز گرم، است ممكن گير در محل پوست. ) شود ايجاد رفتن راه

  .شود مراجعه پزشك به حتما ،  علايم از کدام هروجود درصورتباشند مولعم حالت

 :ريوی آمبولی احتمالی علامتهای

 تند تنفس يا ناگهاني نفس تنگي 

 پشت در درد 

 قلب تپش 

 است همراه تنفس يا سرفه با اغلب که سينه قفسه سوزشي درد. 

 معمول حد از بيش تعريق 

 خوني ترشحات يا خلط با همراه گاهي( سرفه( 

 کردن غش تيح يا گيجي 

  لخته شدن خون در سیاهرگها خطر عوامل
 ،دليل به شود، فرد شدن بيتحرک باعث که جراحتي يا بيماری هرگونه بيحرکتي 

 ماشين يا قحار هواپيما، با طولاني سفرهای)فلج يا محلق استراحت بيماران بيمارستان، در شدن بستری
 است هوشبي فرد ساعت ۵ تا ۱ از بيش آن در که جراحيهايي عمل 

 لخته شدن خون در سياهرگ و ريه آمبولي قبلي سابقه 
 سال ۵۵ بالای سن ويژه به بالا سن 

 وزن اضافه و چاقي 

 بارداری 

 سرطان 

 سيگار مصرف 

 قلبي نارسايي 

 نفروتيك سندرم مانند کليوی مشكلات 

 داروها برخي 

 سرطان درماني شيمي داروهایهورموني ، ،درمان بارداری ضد قرصهای 

 بدن آب کمبود( بدن در عاتماي کمبود) 

 

 

 

 

  سونوگرافی خون بیمار،آزمايش فیزيكی معاينه و علائم حال، شرح: لخته شدن خون در سیاهرگها تشخیص
 



 : ابتلا از پیشگیری
 فشار کنترل شامل که دهيد کاهش را عمقي وريد ترومبوز به ابتلا خحر زندگي، شيوه در تغيير چند ايجاد با توانيد مي شما 

 .است وزن کاهش و سيگار ترک خون،

 حداقل            هستيد طولاني پرواز در اگر .دهيد تحرک را خود پای يتحتان عضلات هستيد، مدت طولاني نشستن به مجبور اگر 

 .شويد پياده ماشين از ساعت يك هر هستيد طولاني جادهای سفر در اگر .بزنيد قدم و شويد بلند بار يك ساعت نيم هر

 حرکت زودتر ههرچ .کنيد حرکت و شويد خارج بستر از دهد، مي اجازه شما به پزشك که زماني اولين در جراحي يا بيماری از پس 

 .است کمتر لخته ايجاد خحر کنيد

 کنيد استفاده لخته خحر کاهش منظور به فشاری جورابهای يا دارو از  )پزشك تجويز صورت در( جراحي از بعد. 

 کنيد توجه لخته خحر کاهش برای او های توصيه به و کنيد پيگيری شده توصيه که طور همان را خود پزشك ويزيت. 

 مااه ساهدرماان  زماان حاداقل .بادن در لختاه شادن بازرگ و کاردن حرکات از پيشاگيری:از عبارتسات درمان از هدف :درمان 

  .مي باشد انعقاد ضد داروهای از استفاده درماني روش اولين و مهمترين .است تر طولاني درمان به نياز مواردی در. است
 حال ياا کنناده لياز داروی بهباودی، روناد در  تساري بارای اسات كانمم پزشاك باشاد وساي  و شاديددرصاورتيكه  لختاه خاون 

 . کند لخته وارد مخصوص کاتترهای طريق از ياو تزريقي صورت به را لخته کننده

ممكان اسات از روش بااز کاردن رگ باا ياك لولاه مخصاوص  بيمااری حااد مرحلاه در شاده لختاه رگ مساير بازکردن برای

 . استفاده شود

 ری:خود مراقبتی در بیما

 احساس خود پای در اگر .بازگرديد خود طبيعي فعاليت به تدريج به بايد ولي شود محدود شما فعاليت است نممك ابتدا در 

 خون جريان ترتيب، اين به .گيرد قرار بالاتر سانتيمتر ۱۵ پاشنه که بكشيد دراز طوری خود جای در داريد، سنگيني يا تورم

 حرکت را خود پای تحتاني قسمت عضلات ايد، نشسته طولاني مدت ایبر اگر ميكند يداپ کاهش تورم و يافته بهبود پايتان

 گردش کاهش باعث و چسبند مي پا به که را تنگي لباسهای .بزنيد قدم و بايستيد دقيقه چند ساعتي بيداری، زمان در .دهيد

 .کنيد فادهاست خود پزشك توصيه اساس بر فشاری جورابهای از و نپوشيد شوند مي پا در خون

 داده شود . آگر پزشك  و يا تغيير قح  سر و قت  و طبق دستور پزشك مصرف شود .نبايستي دارو خود سرانه بايستي اداروه

ديگر داروی جديدی برای مشكلات ديگر پزشكي برای شما شروع کرد حتما در مورد مصرف داروی ضد انعقاد او را درجريان 

 بگذاريد.

 خونريزی از بيني ،کبودی و کوفتگي، نواحي قرمز روی پوست، بريدگي هايي که  نريزی از لثه ها،مراقب علائم خونريزی)خو

 ( باشيد. ، وجود خون در ادرار و مدفوعخونريزيشان بند نمي آيد

 .طبق زمانهای مشخص شده آزمايشات درخواستي پزشك را انجام داده  وبه پزشك خود مراجعه کنيد 

 آدرس او در آن ثبت شده باشد را با خود داشته باشيد. ای مصرفي  پزشك وهميشه يك کارت که نام داروه 

  و سبز تيره که حاوی ويتامين مصرف  سيزی های زرد وK  .هستند زا محدود کنيد 

 .ازمصرف الكل خود داری کنيد 

 مراقبتهای پرستاری برونر سودارثکتاب منبع: 

 کارشناس پرستاریتهیه کننده : ژاله دهقانی 

 1403تان امام خمینی )ره( وزش سلامت بیمارسواحد آم


