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 تعویض مفصل ران

 
 مثه  ا بيماردههادي بوضهي .كددهي پيهيا نيها  آن به تووهاد  اسه  ،ممكه  .هسهندي مفصه  شهيدي نهاوااني و دچهاردرد كه  بيماراني

وواد تمفص تبيشنردرمفص تران، اناتوت .ميشاني مفص  ماجبتوخردب مادر ادي وناهدجاردهاي صيمات ،توهمچدي )آرورو (اسنئاآرورد 

،خانرسانيتمفصه تمخنه تتشهي توتنيها تبه ت)دربوضيتا شكسنگيتهاتمث تشكسنگيتگردنتاسنخاانتفمارت)ران .انجامتميتگيرد  انگشنان

ورد تآنهاتعفان تاس تكه تتداشن تباشي،ك تمهمممك تاتس تعاارضيتنيزتتتعليترغمتمزاداديتك توواد تمفص تدارد .وواد تپيياتميتشاد

ت.باديتدرتجه تتپيشگيريتا آنتمراقب تهايتلا متوكافيتب تتعم تآدي

 مراقبتهای بعد از عمل جراحی 

 جلوگیری از در رفتگی

تباشييك تمفص ترانتدروضوي تهايتمداسبتب تكارتبرد تشاد.هميش ت اناهادنا نترابافاصل تب تمدظارپيشگيريتا دررفنگيتآن،باديمراقبت

تقرارتدهيي .ا همتقرارتدهيي تب تپهلاتبخاابيي .وتهميش تماقعتاسنراح تتدرتوخ ،كميتبالشتبي تپاها بيونتنظرت .درتوضوي تطاقبا تدا

بخاابييتحنماًتدكتبالشتبي تهرتتدوتپاتقرارتدهييتواتفاصل تبي تدوتت)سالم( چدانچ ترويتسم تمقاب .پزشكترويتپايتجراحيتشي تنخاابيي

تدات،تكاوا تداتبلديتساقتجارابتشلاار،تپاشيينتهدگامتباشيتبالاتدرتج ت 60ا تبيشترو هايتاولتبويتا تعم ت،سرتوخ تنبادي.حفظتشادتترانت

ترات،پادنانتنشسن تهرگزهدگام.تييكدترعاد تعم تا تبويتما تچهارتواتراتتمااردتاد توتنكدييتخمترات )كمروان( تترانت،مفص تكفشتپاشيين

تب تشينتخمتا  .نكدييتتخمتراتترانتومفص تنشاديتبدشيديي،خمتتراس تكاملاًتصديليتدرتونشسن تجابجاديتهدگام.نيديا ديتددگرتپايتروي

تبلديتناعتواال تصديليتا تهمچدي ت .كدييتاسنفاد تبلديتهايتصديليتا تمدزلتدر.تكدييتپرهيزت مي ترويتا تچيزيتبرداشن تبرايتجلا

 .كدييتاسنفاد 

 کاهش درد 

ت وفواليتبي تحنماًتوتباشييتداشن تايتدور ت اسنراح تراتخادتفكرتكدييتسويتداردي،تاسنراح توخ تدرتك تماداميت.كدييتاسنراح ت

تب تدادنتگاشتولادزدان،ت،وماشايت،مطالو تودعاتصلااتت،ذكرتنما تا طردقتًتمثلات؛تكدييتاسنفاد تسا يتآرامتهايتروشتا توتنگهيارديتمشغال

تدرتآرامتكدييتسوي.تكدييتاسنفاد تواانييتميتموالجتپزشكتنظرتطبقتمسك تداروهايتا .تآرامسا يتروشهايتسادرتوتبادوسنانت،صحب تراددا

تكديي.تاجندابتشي ،تعم تمفص تشيديتوتماردتبيتحركاتتا تدردتصارتتدرتحنيتوتبكشييتدرا تبسنر

 مراقبت از زخم

تپانسمانتوواد تنحا تماردتدرت.شادتوواد تاسنرد تكاملاًتروشتب تتوتمروبتبطارتباديت خمتمح تپانسمانت .كدييتمراقب تجراحيتا  خم

تا عم تبويترو 10ت-14مومالاًتت.نمائييتمصرفتكام تبطارتراتشي توجادزتبياويكتويت.تآنتكدييتعم تخادتپزشكتنظرتتطبقتآنتودفوات

تشاد.تميتكشيي تهات،بخي تجراحتنظرتطبقتتداتوتجراحي

تدرت،وارمتقرمزيتشام تعفان تهايتنشان :سازید مطلع را معالج پزشك تر سریع هرچه ، زیر علائم مشاهده صورت در

تشي تجراحيتپايتدرتبيتحركنيت،تدردت،افزادشت،وبتپانسمانتدات خمتا تبيتبايت خم،تا تچركيتخروجتورشحاتت،تجراحيتبرشتمح 



ترفنگيتدرتعلائمتا ت،همگيترانتمفص تدرتناگهانيتضرب تاحساست،وتخارجتداتداخ تب تپاتطبيويتغيرتچرخشتداتشينت،كاوا ترانتكشال تدرد

تمي )هاترد تسم تب تلخن تحرك (ت ردايتآمباليت)پاتساقتدردشيديپش ( تپاتعمقيتهايتسياهرگتدرتخانتشينتلخن ت.باشديتميتپرووز

 شاد.تتجدبتپرد تالنهابتا تناشيتسيد تقفس تدردتوتودفس،توويادتافزادشتناگهاني،تنفستودگيتباعثتوااني

 تحرک

تداتواكرتكمكتباتعم تا تبويترو ت 1-ت2جراحتدسنارتباتمومالا .تمدظمتور شيتبرنام تدكتطبقتهمتآنتكديي،تشروعتكمتراكمتخادتفوالي 

ترفن ترا تويردجتوب تكدييتاسنراح تكميتبدشيديي،تسپستكديي؛تشروعتكميتمساف تباتراترفن ترا تشادتميتشروعترفن ترا تبغ ت درتچاب

تبدشيديي؛تدقيق تچديتابنياتوخ تا تخروجتجه تعم تا تپستبارتاولي تبرايت.كدييتاسنفاد تمداسبتنحاتب تكمكيتوساد تا  .كدييتطالانيترا

تدسنادنتواتوخ تا تشينتبلديتنحا  .كدييتحرك تآراميتب تفشارخانتواف تسرگيج تعيمتصارتتدرتوتبادسنييتوخ تكدارتدقيق تچديتبوي

تشماتب تفيزداوراپتماردتاد تدر .نكدييتپيياتفشارخانتاف تباشييتمراقبتادسنادنتماقع.تبگيرديتدادتران،تمفص تفوالتكردنتبيونخمتترا،

تتبرايتمثلاًت؛نشاديتخمتكدييتسويت .گيردتقرارت اناهاتا تبالاورتباديترانتمفص تنشسن ،تهدگام.تدادتخااهيتراتلا متهايتوآما شتنماد تتكمك

تكاوا تخادداريتهايتصديليترويتنشسن تا ت .)كدييتاسنفاد تبديتبيونتهايتا كفش(ت شكفتبديتبسن تداتوت مي ترويتا تچيزيتبرداشن 

 كديي.

تراترانتمفص  .كدييتخادداريترانتمفص تفوالتشيگيتوخمتشيديتكشييگيتپا،توخارجيتداخليتا چرخش تداخل تب تداتوتنكرد تخمت

توتبخاابييتپهلاتب تداتوضوينطاقبا تتدر .دهييتقرارتبالشتپاتتدكتدوت ،بيتباشديتداشن تفاصل تهمتا تپاهاتاددك تبرايتخاابيينتماقع.تچرخانيي

تاد ت .بيهييتوضوي تبسنروغييرتدرتمروب .تكديتجلاگيريت خمتتادجادتوتپاتچرخشتا تواتدهييتقرارتپاهاتبي تبالشتدكتچرخيينتماقع

تنيا تصارتتدرتوتبررسيتحمامتوتپل تنظيرتيفيزكتماانعتنظرتا تباديتمدزلتمحيطتمدزل،تب ترفن تا تقب ت.گرددترعاد تباديتما تت4 واتماارد

ترويتو نتوحم تميزانتشما،پزشكتبرايتشي تاسنفاد تپرووزتوناعتعم  ناعتب تبسن  .نيديا ديتشي تعم تپايترويتراتخادتو نت.شادتاصلاح

ت.گف تخااهيتتشماتب تراتشي تعم تپاي

 :سایرمراقبتها

توتكدييتكمتراتآنتپزشكتنظرتطبقتدارديتو نتافزادشتچدانچ ت.بگيرديتكمكتاطرافيانتا تشادتبهنرتشماتوااناديتوتوحرکتميزانتك ت مانيتوا

تجلاگيريتدباس تبرو تا  )توا  تجاتتوميا توا  تسبزدجات( فيبرتتا تسرشارتغذاديترژدمتا تاسنفاد تبات.نكدييتپيياتو نتاضاف تباشييتمراقب

تت8تبداشييتمادواتتحيكافيتب  .كديي تمث تخاراكيتضيانوقادتداروهايتشماتبرايتاس تممك تمدزلتدررو .تشبان تدرتنليااتت10وا

ت.باشييتوماستدرتخادتپزشكتباتآنهاتپييادشتصارتتدرتوتكدييتواج تداروديتعاارضتب  .شادتوجادزتوزردقيتدارويتداتوارفارد ،آسپرد 

تشماتبرايتايتدور تيتهاتآ مادشتچدانچ .تنكدييتقطعتادتوت، دادتتكمتراتآنتميزانتخادسران توتكدييتمصرفتماقعتب تراتخادتداروهاي

 .دهييتانجامتماقعتب تراتآنهاتشي ،تدرخااس 

 واکر از استفاده طرز

توتدهييتقرارتواكرتهايتدسن ترويتمحكمتراتخادتدسنهاي .باشيتشماتسم تب تچهارچابتبا تقسم تك ت،بطاريتبگيرديتخادتجلايتراتواكر

ت.نگهيارديتصافتكاملاًتراتخادتود توليتينماديتخمتواكرتطرفتروب تراتخاد

تب تروتمنرتسانني 30 ا تكمنرتميزانتب توتكرد تبلديتراتواكر.تنشاديتخادتود تكردنتخمتب تمجبارتك تباشيتدرحييتباديتواكرتروفاعا :توجه

تورتعقبتون تورا تهمتن تتباشيتاورجلتن تواكرتجلاديتهايتپاد تسطحتا تپادنانتوتكدييتحرك تواكرتداخ تدرتك تايتگان تب .كدييتجابجاتجلا

تتراتخادتهايتدس توتكدييتحرك تواكرتسم تب تمنرتسانني 30 فاصل تب تبارتهرت.نخاردتهمتب تشماتووادلتواتباد تواكرتداخ تدرس تبلك 

 .دهييتقرارتددي تيم صتپايتكدارتدرتراتسالمتپايتسپس .بردارديتقيمتواكرتطرفتب تددي تآسيبتيپاتتباتابنيا.تنگهيارديتواكرترويتهمچدان

تمجيدتومرد تبرايترات مانيت.بروديترا توتكدييتموي تواكرتبات دنتقيمتبرايتموي تفاصل تب تراتهيفي.تبردارديتقيمتوتوكراركرد تراتمراح تاد 

 .بگيرديتدرنظرتتواكرتبا

 

1396تعویض مفصل ران حجت ترکمندی  : کتاب آموزش به بیمارو خانوادهمنبع  

             له دهقانی کارشناس پرستاریتهیه کننده : ژا

  1404تواحد آموزش سلامبیمارستان امام خمینی )ره(  

 به تاریخ بعدی ویزیت خود توجه کنید و سر وقت مراجعه نمایید.
 


