
  E.H-P-179-EP-00 شماره سند:      

امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان   

 مراقبت پس از تعویض دریچه قلب

 اساسی نقشی جهته یک جریان ایجاد ، در شدن بسته و باز با هرضربان در قلب های دریچه

  .دارند

 دریچههدریچهه سهه یتهی سهاس راسهس قلهب ، :از عبارتناد قلاب دریچاه چهاار

 ای دریچهه اگهر آئهیر  دریچهه در سهاس پهق قلهب و میتهرا  دریچهه، ریهییسرخرگ 

 درمهان را آن دارو تجهییز بها تیانهد پزشهک مهی باشهد، شهد  انهدیی آسهیب دپهار تنهها

حهاد و شهدید باشهد درمانههای مداخلهه ای دیزهر  از  دریچههه به آسهیب اگهر امها ینهد

 یچههدر تعهیی  یها و تهرمی  جههس جراحهی طریه  یییهه ههای نهازخ  م  هیی  و یها

  انجام می شید.

در جراحی ترمیای  جراح با  .پذیرد انجام دریچه نیاقص مادرزادی درمان برای تیاند می معایلاً دریچه ترمی  جراحی:دریچه ترمیم

 دستکاری  روی ساختار دریچه عالکرد مناسب را در دریچه ایجاد می یند.

  اسس دریچه ینیجایزز به نیاز باشد شدیدبه دریچه  آسیباگر  : دریچه تعویض

:ازعبارتند که شود می استفاده تعویض برای دریچه نوع دو

 مد  برای و بید  دوام با مکانیکی های دریچه .شیند می تهیه م نیعی وفلزا  میاد از معایلاً ها دریچه این: مکانیکی های دریچه

 .هستند استفاد  قابل طیلانی

 .آیهد مهی بدسهس انهد، یهرد  اههدا  را خهید قلهب یهه هها انسهان دیزهر از یا یانا حی بافس از ها دریچه این: بیولوژیک های دریچه

 نیهازی بییییژیهک ههای دریچهه بها بیاهاران .گیهرد قهرار اسهتفاد  مهیرد دریچهه تعهیی  برای تیاند می فرد خید میارد،بافس برخی در

تها 15ههر بایهد معاهیلاً و نداشهته را مکهانیکی ههای دریچهه اسهتککام هها دریچهه ایهن امها ندارنهد انعقهادی ضد داروهای از استفاد  به

 بکهارگیری بنهابراین رونهد، مهی بهین از تهر سهری  بسهیار جیانهان و ییدیهان در بییییژیهک ههای دریچه .شیند تعیی  یکبار سا  18

 .اسس مناسب مسنی در سنین باروری یه من  م رف وارفارین دارند افراد برای تنها ها آن

 ریچه های قلبمراقبتهای پس از جراحی  د

بایسهتی  ریهه عفینهس ایجهاد و ریهه تجاه  ترشهکا  از جلهیگیری و تنفسهی وضهعیس بهبهید : بهرایفیزیو تراپی تنفسی در مناز 

نفهس عایه   داریهد و پنهدین بهار در روزیهک بهایر رادر جلهی سهینه بها دو دسهس نزهه  راانجهام دهیهد عای  تنفس و سرفه تارینا 

وسههیله قلیهان ماننهد  یهه در بیاارسهتان بههه ) اسهییرومتری دسهتزا  ازهفتههه او  پهس از تهرخیص دو  باشهید. داشهته هاهرا  بها سهرفه

 از پهس شهر مها  ینیهد. تییهیه مهی شهید تها عهدد تهنفس عایه  اسهتفاد   5-1۰ داشهتنسهاعس بها  ۲-۴ههر  شد  اسس شاا داد  

  .باشد داشته ادامه آن از استفاد  تنفسی عضلا  تقییس برای قلب جراحی

 از زخم سینهمراقبت 
  هنزام ترخیص در میرد یشیدن ب یه ها از پزشک خید سیا  ینید ) قابل ذیر اسس یه بسیاری از ب یه ها قابل جذب اسس و نیاز به یشیدن

 ندارد  است یان جناق سینه با سی  بسته شد  و نیازی به یشیدن ندارد.

 د  بررسی ینید ودر ییر  وجید علائ  بها پزشهک خهید و یها بیاارسهتان پیسس اطراف مکل ب یه ها را از نظر قرمزی ، تیرم ،ترشکا  ، در

 تااس بزیرید.

  ویرز با پزشک خید و یا بیاارستان تااس بزیرید 5/38در ییر  تب بالای 

 اد   ینید.سینه بند یا یاربند قفسه سینه بایستی  در دو ما  او  مداوم و روی یباس بسته شید و بعد از آن تا پند ما  بطیر متناوب استف 



  سیزن سیزن شدن پیسس ناحیه عال طبیعی اسس و علس آن آسیب به رشته های ع بی بسیار ریز می باشد 

 (  روز بعد از عال   به حاام بروید با آب ویرم روی پانساانی یه از بیاارستان با آن مرخص شد  اید بریزیهد تها بهه  7تا  5روز بعد از ترخیص

ا شامیی بچه و دسس و آب ویرم ) از ییف استفاد  نشید  روی مکل عال را شستشهی دهید.بعهد از اسهتکاام آرامی از پیسس جدا شید سیس ب

 نیازی به گذاشتن پانساان روی خط ب یه قفسه سینه نای باشد.

  زخ   ناحیه عال جراحی نیاز به پانساان در منز  ندارد 

 سهای ن ی و گشاد استفاد  ینیهد .از  خارانهدن و دسهتکاری مکهل بهرش برای جلی گیری از حساسیس و خارش ناحیه عال بهتر اسس از یبا

 جراحی خیدداری ینید.از پااد و یا ییسیین  در مکل ب یه ها استفاد  نشید.

 زنان بعد از عال نبایستی از یباس زیر )سیتین   استفاد  ینند 

 استراحت و فعالیت بدنی
 اسهتراحس داشهته باشهید حتهی در  فعاییتها  ویا در ییر  درد ، خستزی و تنزی نفسعاییس شاا بایستی متعاد  باشد و  بین استراحس و ف

ساعس  باشد. و حایس بدن شاا هنزام خیاب بهتر اسس  یای  1۰تا 8.مد  زمان خیاب روزانه حداقل ییر  یزوم خیاب ییتاهی داشته باشید

 حایس نیاه نشسته باشد.

 ۴  داشته با شید و فعاییتها را به تدریج افزایر دهید هفته بعد از عال بایستی استراحس نسبی 6تا 

   دقیقه استراحس ینید ه  3۰دقیقه می باشد و بعد از خیردن غذا  3۰منظیر از استراحس نشستن در آرامر به مد. 

 در حضیر یهک  "و حتاا .قدم زدن از بهترین  انیاع فعاییتها اسس با گامهای عادی قدم بردارید و اگر خسته شدید  بایستید  و استراحس ینید

 مراقب را  بروید.

   دقیقه پیاد  روی ینید.  مهی تیانیهد  1۰تا  5بار به مد   3تا  ۲در ابتدا روزانه پیاد  روی در هیای پاخ  و معتد  )زیاد گرم و یا سرد نباشد

ی سهرعس شهاا یاتهر  و آرامتهر باشهد  در شروع و پایان پیاد  روی بایسهت مد  زمان و تعداد دفعا  فعاییس خید را افزایر دهید. به تدریج

 ییر  آییدگی هیا از منز  خارج نشیید

 در هنزامی یه هیا سرد اسس یباس مناسب بییشید و دهان و بینی خید را بییشانید. 

 بازوی خید نیندازیهد ی م استفاد  از پله وزن خید را رواز انجام حریا  ناگهانی بیرهیزید و هنزام استفاد  از پله قدمهای ییتا  بردارید و هنزا

 . های خید برای بالا رفتن استفاد  ینید و از قدر  پا

 تا دو ما  بعد از عال از بلند یردن اجسام سنزین و یا هل دادن آنها بغل یردن بچه بلند یردن ساخ ... خیدداری ینید . 

 تا دو ما  بعد از عال از دوپرخه سیاری میتیر سیاری و رانندگی خیدداری ینید. 

 پله بتیانید بالا بروید   1۰ع ینید هنزامی یه بدون تنزی نفس از ز دو ما  بعد از عال می تیانید شروعاییس جنسی خید را اف. 

 تا دو ما  بعد از عال روی پهلیی راسس  یا پق ن یابید و طاق باز ب یابید. 

  خیدداری ینیدبالای سر  و بردن دستهاتا دو ما  بعد از عال از باز یردن بازوها بطیر یامل به طرفین . 

 .از تیایس فرنزی استفاد  ینید 

 از انجام یارهایی یه بعد از عال میجب خستزی و تنزی نفس شاا می شید پرهیز ینید 

 از انجام ورزشهای حرفه ای مانند تنیس و دویدن خیدداری ینید 

 قرار گرفتن در معرض دود سیزار بیرهیزید.و نهای شلیغ از حضیر در مکا  

 اههای او  هنزام نااز رییع و سجد  نرویددر م. 

 به مد  سه هفته ملاقتهای شاا بایستی مکدود باشد. 

  .سعی ینید از استرس دوری ینید 

 بایستی به پزشک و یا مرکز درمانی مراجعه کرد: در صورت بروز علائم و نشانه هایی که
  بروز درد قفسه سینه 

 غر و سرگیجه ، یاهر سطح هیشیاری 

 و ییتاهی نفس احساس تنزی نفس 

 نامنظ  شدن ضربان قلب 

  خلط خینی 

  افزایر ناگهانی وزن 

 



 

 

 

 تغذیه بعد از عمل جراحی قلب 
  ماکن اسس یک ایی دو هفته بعد از عال بی اشتها باشید و بعضی اوقا  با تهیع هارا  باشد یه این حایس طبیعی اسهس و بها گذشهس زمهان

 بهتر می شید.

 ناک و ی  پربی را رعایس ینید .  ناکدان باید از سفر  شاا حذف شید.از م رف غذاهای حاوی ناک زیاد ینسهروها  ، تهن رژی  غذایی ی  

 نان فانتزی ماهی ، پییس ،

 ، خیدداری  "وغذاها ی فیری یه اغلب پرب و شیر می باشند اییدا پفکانیاع سس ،خیارشیر ، آبغیر  ، پنیر مکلی  ، سیسیس، یایباس،آجیل

 نید. و میاد تند و حاوی یافئین مانند قهی  ، پای غلیظ و شکلا  یه ضربان قلب را افزایر می دهد م رف نکنید.ی

 .سعی ینید تعداد دفعا  وعد  های غذایی را افزایر دهید و حج  غذای م رفی را ی  ینید تا دپار نفخ و سنزینی نشیید 

 سس.م رف پسته خام برای جبران خین از دسس رفته مفید ا 

  برای جلی گیری از یبیسس از سبزیجا  و میی  جا  استفاد  ینید وبه انداز  یافی فعاییس داشته باشید اگر مشهکل گیارشهی داریهد مهی

 .باشد ساز خطر تیاند زور زدن بیر از حد هنزام اجابس مزاج برای بیاار می تیانید سبزیجا  پ ته استفاد  ینید.

 . ید گیشس سفید ) مرغ و ماهی   را جایززین گیشس قرمز ینید.سعی ینپروتئین یافی م رف ینید 

 .در ییرتی یه دیابس دارید رزی  غذایی دیابتی را رعایس ینید 

 قاش  مرباخیری مانعی ندارد 5تا  ۴میزان ، روغن ینجد به  م رف روغن ها مانند روغن زیتین و یا یانیلا. 

 از یبنیا  ی  پرب و بدون پربی استفاد  ینید 

مد  زمان استکاام روزانه نبایستی بیشتر از د  دقیقه باشد و از آب بسیار گرم و یا بسیار سرد نبایستی استفاد  یرد .مراقب  سطیح ییهز  : اماستحم

ا فردی  به شاا یاک یند هرگز دستهای خید را  برای شستن می و ی "حتاا  یف حاام باشید برای حاام یردن از یک یندیی در حاام استفاد  ینید

 ینید.شانه یردن بالا نبرید به هیچ وجه بعد از عال نبایستی از وان استفاد  

دو هفته بعد از عال با اجاز  پزشک خهید مهی تیانیهد  رانندگی نکنید "حداقل تا د  روز در شهری یه عال شد  اید باانید تا دو ما  ش  ات :مسافر

ر مسافر  های طیلانی با اتیمبیل یا قطار برای جلیگیری از تشکیل ی ته خین در پاها بهتر اسهس مسافر  با هیاپیاا و قطار یا اتیمبیل داشته باشید. د

 . ساعس پند دقیقه تیقف یرد  و را  بروید ۲هر 

 

 

 
 
 

 

 پیر وهایدار م رف از و ینید م رف و تهیه داروخانه از شد  تجییز شاا برای یه را داروهایی فقط بیاارستان از ترخیص از پس مصرف دارو ها :

سرگیجه، تاری دید  ب یر  خیدسرانه پرهیز ناایید. در ییر  م رف آسیرین حتااً آنرا وسط غذا میل ینید، اگر در زمان م رف دپار سردرد، عال از

 .به پزشک مراجعه ینید. از م رف خیدسرانه دارو حتی داروهای گیاهی خیدداری ینید داشتید 

م رف داروهای ضهد انعقهاد ب هیر  دائاهی و ) درییرتی یه دریچه به یار گرفته شد  از نیع مکانیکی باشد  ند در بیاارانی یه تعیی  دریچه شد  ا 

 . مادام ایعار بایستی م رف شیند

 در صورتی که داروهای ضد انعقاد بعد از عمل برای شما تجویز شده  توجه به علائم  و نکات زیر ضروری است : 
  د از بینههی و ی ههه ،خههینریزی از مقعههد ،درد مفایههل ، درد پشههس و شههک  ،وجههید خههین در ادرار و خههینریزی خیدب ههیدر یههیر  داشههتن

ک و یها مریهز درمهانی بهه پزشهمدفیع ، استفراغ خینی ، یبیدی غیر معاهی  پیسهس  بهه دییهل نها مشه ص و سهردرد سهرگیجه و ضهعف 

  مراجعه ینید.

 درجریان را او انعقاد ضد داروی م رف میرد در حتاا یرد شروع شاا برای پزشکی دیزر مشکلا  برای جدیدی داروی دیزر 

فعالیت را قطع کنید اگر تا بیست دقیقه علائم قطع نشد به مرکز  درد قفسه سینهدر صورت بروز هنگام فعالیت 

 درمانی مراجعه کنید
 

بر روی دریچه هادر زمان برخورد خون وجود  خونلخته  ایجاد امکان که آنجا از

بنابراین این داردبایستی میزان رقیق بودن خون  این بیماران از حالت عادی بیشتر باشد

 . بیماران تا پایان عمرباید از داروهای ضد انعقاد) وارفارین( استفاده کنند

 



 بزذارید. 

 یه هایی گیبرید پیسس، روی قرمز نیاحی ییفتزی، و ،یبیدی بینی از خینریزی ها، ی ه از خینریزی(خینریزی علائ  مراقب

 باشید )مدفیع و ادرار در خین وجید آید، نای بند خینریزیشان. 

  ینید مراجعه خید پزشک وبه داد  انجام را پزشک درخیاستی آزمایشا  شد  مش ص زمانهای طب

 باشید داشته خید با را باشد شد  ثبس آن در او آدرس و پزشک م رفی داروهای نام یه یار  یک هایشه. 

 مسیاخ زدن با فشار زیاد خیدداری ینید و از مسیاخ نرم استفاد  ینید ،  شدید و یردن  از فین 

 پا هایشه یفر و دمیایی بییشید و هنزام باغبانی از دستکر استفاد  ینید .  برای جلیگیری از یدمه به 

   نیدیبرا ی برطرف یردن میهای زائد به جای استفاد  از تیغ از ماشین های می تراش برقی و یرم های می بر  استفاد  .  

  و از م رف دائای غذاهای حاوی مقادیر زیاد ویتامینK  ل ایجاد اختلا  در به دیی ه فرنزی ، میز و ماهیم ل سبزیجا  برگ سبز، گیج

 خیدداری ینید .  آزمایشا  انعقاد خین

 .ایکل باعث افزایر اثر داروهای ضد انعقاد می شید از م رف ایکل پرهیز شید 

 .آزمایشا  تیییه شد  تیسط پزشک برا ی ارزیابی  وضعیس انعقاد خین به میق  انجام شید 

 تیانندمی عال از پس ا م یک ندارد، شدید هایفعاییس به نیاز یه دارند را  …رانی یه شغل های سبک )دبیر، یارمند ودر بیاابازگشت به محل کار:

 سهنزین هایوزنه ابجاییج نیازبه یه دارند.  …و معدن یار ای،حرفه ورزشکاران ساختاان، یارگر) سنزین های شغل یه بیاارانی و ینند یار به شروع

 تیانند به مکیط یار قبلی خید بازگردنداز عال می رند سه ما  پسدا
 

 

 

 

 

 
 

 
 منابع : 

  2018کتاب پرستاری برونر سودارث 

  1397کتاب نکات قابل پیگیری و هشدار دهنده بعد از اعمال جراحی  نوشته علی رضا صالحی 

  1391کتاب آموزش به بیمار ماری ام کانابیو ترجمه دکتر خدیجه نصیریانی 

 اعظم رضایی سوپر وایزر آموزشی –: ژاله دهقانی سوپروایزر آموزش سلامت  تهیه کننده

 1404واحد آموزش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره( 

 

 

 

-  

به دنبا  ضربه خون به دریچه ایجاد صدای چون  در افرادی که دریچه مصنوعی دارند هنگام پمپاژ خون

 تیک تیک ساعت در قفسه سینه شنیده می شود که با گذشت زمان این صدا برای بیمار عادی می شود.


