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 بیمارستان امام خمینی)ره( آباده

 مراقبت بعد از عمل جراحی باز قلب

عضله قلب برای کارکرد صحیح نیاز به خونرسانی  باز چیست؟  عمل جراحی قلب

که وظیفه خور و اکسییی ر رسییانی کاای دارد  که امل عم  از  رمخ سییرخر  ا می 

سانی به قلب را به ع ده دارند شود  ر سوب چربی ا ر  انجام می  دچار  ر  ا در اثر ر

شوند و خور کاای  به قلب نرسد  قلب دچار مشک    شود جراحی عروقمی  راتگی 

خود قلب تنگی شدمد  داشته باشند    واردی استفاده می شود که رگ های م قلب در

سینه و ما پا  ما چند رگدر امل جراحی مک  سه  از بخش دمگری از بدر مانند بازو ،قف

  برداشته و به سرخر  ای قلب پیوند  زده می شود تا مسیر جدمدی برای حرکت خور در قلب بوجود آمد 

 ضروری بعد از عمل جراحی قلبمراقبت های 

سی در منزل ضعیت ب بود برای :فیزیو تراپی تنف سی و شحات از جلو یری و تنف  رمه عفونت امجاد و رمه تجمع تر

دارمد و چندمل بار در مک بالش رادر جلو سییینه با دو دسییت نگه  راانجام دهید عمیخ تنفس و سییراه بامسییتی تمرمنات

وسیله قلیار مانند( که در ) اسپیرومتری دستگاه ازدو هفته اول پس از ترخیص   باشید داشته نفس عمیخ همراه با سراه روز

شش  عدد تنفس عمیخ استفاده کنید  توصیه می شود تا  ۵-۱۰ داشتلساعت با  ۲-۴هر  شده است بیمارستار به شما داده 

 .باشد هداشت ادامه آر از استفاده تنفسی عضلات تقومت برای قلب جراحی از پس ماه

 مراقبت از زخم سینه
   سیاری از بخیه ها قاب ست که ب سوال کنید ) قاب  ذکر ا شک خود  شیدر بخیه ها از پز هنگام ترخیص در مورد ک

  استخوار جناق سینه با سیم بسته شده و نیازی به کشیدر ندارد جذب است و نیاز به کشیدر ندارد(

  شحات ست ا راف مح  بخیه ها را از نظر قرمزی ، تورم ،تر صورت  درد  ،پو سی کنید ودر  شک علائم وجود برر با پز

  خود و ما بیمارستار تماس بگیرمد

  ولرز با پزشک خود و ما بیمارستار تماس بگیرمد ۵/38تب بالای در صورت 

  ستی  در سینه بام سه  شود و  ماه اول مداوم ودو سینه بند ما کمربند قف سته  بعد از آر تا چند ماه بطور روی لباس ب

 کنید  متناوب استفاده 

  سوزر سوزر شدر پوست ناحیه عم   بیعی است و علت آر آسیب به رشته های عصبی بسیار رمز می باشد 

 (  ستار ب 7تا  ۵روز بعد از ترخیص سمانی که از بیمار ا آر مرخص روز بعد از عم  ( به حمام برومد با آب ولرم روی پان

شده امد برمزمد تا به آرامی از پوست جدا شود سپس با شامپو بچه و دست و آب ولرم ) از لیف استفاده نشود( روی 

 مح  عم  را شستشو دهید بعد از استحمام نیازی به  ذاشتل پانسمار روی خط بخیه قفسه سینه نمی باشد 

 زخم  ناحیه عم  جراحی نیاز به پانسمار در منزل ندارد  

 ستفاده کنید شاد ا س ای نخی و   ست از لبا سیت و خارش ناحیه عم  ب تر ا سا خاراندر و   از  برای جلو  یری از ح

 پماد و ما لوسیور  در مح  بخیه ها استفاده نشود دستکاری مح  برش جراحی خودداری کنید از 

 زنار بعد از عم  نبامستی از لباس زمر )سوتیل ( استفاده کنند 



 

 

 پا در کسانی که از رگ پا برای پیوند استفاده شدهمراقبت از 

 مح  بخیه های پا را از نظر تورم قرمزی ، حساسیت و درد ، وجود ترشحات بررسی کنید  

 برای جلو یری از ورم پا  ، پاها را از تخت ما صندلی آومزار نکنید  

  پای خود را بالش قرار دهیدتا دو ماه بعد از عم  در زمار استراحت پاهای خود را دراز کنید و زمر  

 از  ذاشتل بالش زمر  ودی زانو خود داری کنید  

 از نشستل بصورت دو زانو و چ ار زانو خود داری کنید  

 از نشستل در مک حالت به مدت  ولانی خود داری کنید و به مدت  ولانی سرپا نامستید  

 از انداختل پاها روی هم بپرهیزمد  

 ص( از نوک پا تا زمر زانو ت یه کرده و حداق  تا شش ماه بعد از عم  بپوشید  درشب جوراب الاستیک ) کشی مخصو

ستراحت جوراب های  شی الاستیک ما هنگام ا ستقیم خود را بیرور آورمدبانداژ ک شید بانداز کشی م شته با   توجه دا

   روی پوست بسته شود

 استراحت و فعالیت بدنی 
 ستراحت و ا ستی متعادل ا شما بام صورت درد ، خستگی و تنگی نفسعالیت  شد و  بیل اعالیت ا  وما در  ستراحت  با ا

ساعت  باشد  و  ۱۰تا 8 مدت زمار خواب روزانه حداق  داشته باشید حتی در صورت لزوم خواب کوتاهی داشته باشید

 حالت بدر شما هنگام خواب ب تر است  کمی حالت نیمه نشسته باشد 

 ۴  استراحت نسبی داشته با شید و اعالیت ا را به تدرمج اازامش دهیدهفته بعد از عم  بامستی  6تا 

  دقیقه استراحت کنید هم 3۰دقیقه می باشد و بعد از خوردر غذا  3۰منظور از استراحت نشستل در آرامش به مدت  

 ستراحت کنیدقدم زدر از ب ترمل  انواع اعالیت ا است با  ام ای عادی قدم بردارمد و ا ر خسته شدمد  بامستید  و ا  

 در حضور مک مراقب راه برومد  "و حتما

  )شد سرد نبا دقیقه پیاده  ۱۰تا  ۵بار به مدت  3تا  ۲در ابتدا روزانه پیاده روی در هوای پاک  و معتدل )زماد  رم و ما 

ده روی شییروع و پامار پیا مدت زمار و تعداد داعات اعالیت خود را اازامش دهید  به تدرمجروی کنید   می توانید 

 بامستی سرعت شما کمتر  و آرامتر باشد  در صورت آلود ی هوا از منزل خارج نشومد

 در هنگامی که هوا سرد است لباس مناسب بپوشید و دهار و بینی خود را بپوشانید  

 ستفاده از پله قدم ای کوتاه بردارمد و هنگا ستفاده از پله واز انجام حرکات نا  انی بپرهیزمد و هنگام ا زر خود را م ا

   های خود برای بالا راتل استفاده کنید بازوی خود نیندازمد و از قدرت پاروی 

  تا دو ماه بعد از عم  از بلند کردر اجسییام سیینگیل و ما ه  دادر آن ا بر  کردر بچه بلند کردر سییاک     خودداری

   کنید

  خودداری کنیدتا دو ماه بعد از عم  از دوچرخه سواری موتور سواری و رانند ی  

 شرواعالیت جنسی خود را ا پله بتوانید بالا   ۱۰ع کنید هنگامی که بدور تنگی نفس از ز دو ماه بعد از عم  می توانید 

  برومد 

 تا دو ماه بعد از عم  روی پ لوی راست  ما چپ نخوابید و  اق باز بخوابید  

 خودداری کنیدو بردر دست ا بالای سر یل تا دو ماه بعد از عم  از باز کردر بازوها بطور کام  به  را   

  از توالت ارنگی استفاده کنید 

 از انجام کارهامی که بعد از عم  موجب خستگی و تنگی نفس شما می شود پرهیز کنید 

 از انجام ورزش ای حراه ای مانند تنیس و دومدر خودداری کنید 



 

 رض دود سیگار بپرهیزمد واز قرار  راتل در مع .  ن ای شلوغ بپرهیزیاز حضور در مکا  
 در ماه ای اول هنگام نماز رکوع و سجده نرومد  

 به مدت سه هفته ملاقت ای شما بامستی محدود باشد  

   سعی کنید از استرس دوری کنید 

 

 
 

 

 

  بروز درد قفسه سینه 

 غش و سر یجه ، کاهش سطح هوشیاری 

 احساس تنگی نفس 

 نامنظم شدر ضربار قلب 

 تغذیه بعد از عمل جراحی قلب 
  شد که امل حالت  بیعی ضی اوقات با ت وع همراه با شید و بع شت ا با ست مک الی دو هفته بعد از عم  بی ا ممکل ا

  است و با  ذشت زمار ب تر می شود

    شود  رژمم غذامی کم نمک و کم چربی را رعامت کنید شما حذف  سفره  صرف غذاهای حاوی نمکدار بامد از  از م

 ،نمک زماد کنسییروها  ، تل ماهی ، چیپس ،نار اانتزی ، انواع سییس ،خیارشییور ، آبروره ، پنیر محلی  ، سییوسیییس

و مواد تند و حاوی  خودداری کنید  "دااکیوغذاها ی اوری که اغلب چرب و شییور می باشییند  پفک، ،آجی کالباس

 کاائیل مانند ق وه ، چای غلیظ و شکلات که ضربار قلب را اازامش می دهد مصرف نکنید 

  سییعی کنید تعداد داعات وعده های غذامی را اازامش دهید و حجم غذای مصییرای را کم کنید تا دچار نف  و

  سنگینی نشومد

  دست راته مفید استمصرف پسته خام برای جبرار خور از  

 ستفاده کنید سبزمجات و میوه جات ا ست از  شید برای جلو  یری از مبو شته با ا ر  وبه اندازه کاای اعالیت دا

ستفاده کنید سبزمجات پخته ا شی دارمد می توانید  شک   وار زور زدر بیش از حد هنگام اجابت مزاج برای   م

 .باشد ساز خطر تواند بیمار می

  سعی کنید  وشت سفید ) مرغ و ماهی ( را جامگزمل  وشت قرمز کنید  پروتئیل کاای مصرف کنید 

 در صورتی که دمابت دارمد رزمم غذامی دمابتی را رعامت کنید  

 قاشخ مرباخوری مانعی ندارد ۵تا  ۴میزار ، روغل کنجد به  مصرف روغل ها مانند روغل زمتور و ما کانولا  

  و بدور چربی استفاده کنیداز لبنیات کم چرب 

ستحمام ستی  : ا سرد نبام سیار  سیار  رم و ما ب شد و از آب ب شتر از ده دقیقه با ستی بی ستحمام روزانه نبام مدت زمار ا

ستفاده کنید صندلی در حمام ا شید برای حمام کردر از مک  سطوح لیز کف حمام با ستفاده کرد  مراقب   اردی  به  "حتما  ا

ستی از وار  شانه کردر بالا نبرمد به هیچ وجه بعد از عم  نبام ستل مو و ما  ش ست ای خود را  برای  شما کمک کند هر ز د

 کنید استفاده 

در صورت بروز هر کدام از علائم زیر فعالیت را قطع کنید اگر تا بیست دقیقه علائم قطع نشد به مرکز 

 کنیددرمانی مراجعه 
 



 

دو هفته بعد از عم  با اجازه  رانند ی نکنید "حداق  تا ده روز در ش ری که عم  شده امد بمانید تا دو ماه شخصات :مسافر

ساارت های  ولانی با اتومبی  ما قطار برای  شید  در م شته با ساارت با هواپیما و قطار ما اتومبی  دا شک خود می توانید م پز

   ساعت چند دقیقه توقف کرده و راه برومد ۲جلو یری از تشکی  لخته خور در پاها ب تر است هر 

 و کنید مصرف و ت یه داروخانه از شده تجومز شما برای که را داروهامی اقط بیمارستار از ترخیص از پس مصرف دارو ها :

صرف از سط غذا می  کنید،  عم  از پیش داروهای م سپرمل حتماً آنرا و صرف آ صورت م سرانه پرهیز نمامید  در  صورت خود ب

سر یجه، تاری دمد  سردرد،  صرف دچار  شتید ا ر در زمار م شک مراجعه  دا سرانه دارو حتی به پز صرف خود کنید  از م

 .داروهای  یاهی خودداری کنید

 مک ندارد، شدمد هایاعالیت به نیاز که دارند را( …در بیمارانی که شر  های سبک )دبیر، کارمند وبازگشت به محل کار:

شکارار ساختمار، کار ر) سنگیل های شر  که بیمارانی و کنند کار به شروع توانندمی عم  از پس ماه  کار ای،حراه ورز

 .توانند به محیط کار قبلی خود باز ردندرند سه ماه پس از عم  میدا سنگیل هایوزنه جابجامی نیازبه که دارند ( …و معدر
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