
  E.H-P-170-EP-00 کدسند:      

امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان     

 ی(پنومون) در اطفال هیعفونت ر 

که يک ياا وو را    التهاب و عفونت بافت ريه مي باشد:هیعفونت ر

ور راه  ماوه خارجي وارو شدن,. که  اغلب  قفسه سینه را ورگی  میکند

وسي يا باکت يايي فونت وي يا میتواند به علت عوهد   رخ ههای تنفسي

نتاي بیوتیاک و مايتاار وريادی و اکسای ن آنیاز به تزريق اگ  .باشد

ال ور بیمارساتان بسات ی ماي شی خوار و کووك خ وس باشد ورماني

  شوو

تب ، س فه ، کاهش اشتها وضتف مي تواند از علائم اصلي بیماری باشد . س فه ور يکي وو روز اولیه  علائم بیماری :

خلط متمولا زرو رنگ است و ممکن است رگه های اشد اما بتد از آن با خلط هم اه خواهد شد.ست خشک بممکن ا

خوني واشته باشد. امکان وارو تنفس س يع و سطحي باشد. احتمال عفونت تنفسي ور نوزاواني که باا شای  مااور 

 تغذيه مي شوند کمت  است.

 ایت شود :رعایستی ی که در مراقبت از کودک دچار عفونت ریه بموارد 

 بناب اين بايد کنت ل شوو  . تاب زيااو باا .کاهش تب : تب بالا احتمال  تشنج ب ای کووك را به ونبال وارو

 مي شوو. واوه  کاهش  هيباانجام پاشو و همچنین تجويز شده توسط پزشک(نوفنیاستام)واروی تب ب 

 . تأمین محیط م روب الزامي مي باشد 

 رروبت کافي وور صورر نیاز تجاويز اکسای ن باه صاورر م راوب ور ا تأمین تقلای تنفسي کووك را ب

 . ه مي شووکاهش واو  مارستانیب

 شاوو  ور شی خواران و کووکان خ وسال مبتلا به تنگي نفس از واون مواو غذايي از راه وهان خاووواری 

 . يابد ( افزايش مي هيزي ا خط  آسپی اسیون)وروو مواو به واخل ر

 بتد ازورمان  ممکن است احساس خستگي، کوتاهي نفس وس فه  . شووف اهم  یمارب ای ب ياست احت کاف

 آزار وهنده تا چند هفته وجوو واشته باشد که ربیتي است.

 شای  گا م ) تاري. ما شوو شنهاویاز حد متمول پ شیمورو علاقه را ب تاري، ماافزايش يابد تاريمص   ما

 .وشویم ت شحار ک ون قی( سبب رق،چای...



 واوه است باه پزشاک ارالا   افتهياورار کاهش  ايرسد  يبه نظ  خشک م يکه مخاط پوشش يرتور صو

  شوو.

 شوو یخوووار گاریاز ق ار واون کووك ور مت ض ووو س . 

  شوو هیپوار  ت شحار وهان و بیني تخل استفاوه ازور صورتي که کووك قاور به س فه ک ون نیست با  . 

 قفسه سینه به ر   بالا کوبیاده شاوو وور ايان حاین کاووك  ي از پايینبه آرام ت شحار  هیجهت تخل 

 .شووتشويق به س فه ک ون 

  وضتیت نیمه نشسته مناسب است  گی و.ق ار وضتیت مناسب بیمار ور. 

  . تتويض مک ر پوشاك و ملافه های تخت بمنظور جلوگی ی از ل ز کووك لازم است 

 ز شده توسط پزشک به موقع باعث کاهش رول مدر بیمااری و نیاز مص   واروهای آنتي بیوتیک تجوي

 میزان م گ و می  مي شوو.

ق غذا واون به کووك و يا شی  خوار ممنو  مي شوو وبیماار از ر يا ،ور صورر افزايش تتداو تنفس رژیم غذایی :

 و  مي شوو و سپس س م ورمان مي شوو . پس از بهبووی رژيم غذايي به صورر مايتار با آهستگي و احتیاط ش

 تا حصول بهباوویرژيم غذايي متمولي )بدون س خ ک وني ( ور کووکان و شی  ب ای شی  خواران توصیه مي شوو .

ا کافي از واون شی يني ، شکلار ، آجیل و وانه های روغني که باعث تح يک  س فه مي شوو خوو واری شاوو .  با

 ن رشد کووك جلوگی ی کنید و از غذاهايي مانند ساو،، آ  وزياو ک ون تتداو وفتار وعده غذايي از عقب ماند

 ف ني که نیاز به جويدن ندارو استفاوه کنید.

 راههای پیشگیری:

 از تماس کووك با اف او مبتلا به عفونت تنفسي جلوگی ی شوو 

 .از مواجهه با س ما يا خیس بوون لباس کووك ور هوای س و خووواری شوو 

 نفسي عفونت ريه را کاهش مي وهد.ورمان به موقع عفونت های ت 

 که احتمال آلووگي ور آن بیشت  است حضور نیابد. بهت  است کووك ور محلهايي 

 . هیچگاه س خوو به کووك  وارو به خصوص آنتي بیوتیک و واروهای کورتون وار واوه نشوو 
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