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 چيست؟ پسوریازیس

 التهزاب  و نمزمم شایع بیماری یک پسوریازیس

 ایجاد در ومحیط  ژنتیک  عوامل که است پوست

 .دارند نقش آن

 خزوردن هم به از ناش  بیماری یک پسوریازیس

 لعوامز البتزه .باشزد م  ایمن  سیستم تنظیم

 هزای آسزی  ، داروهزا از  بعضز  مثل محیط 

 تشزدیدکنند  م  توانزدیداروهزاتعزدادی از دارند اهمیت آن ایجاد در روح  های استرس ، ها ،عفونت پوست 

،  ،پروپرانول ول،آتنول کادیکلوفن ،بروفنناپروکسن ،، پرین،آس نکلروکی ، لیتیوم باشد مانند: پسوریازیس بیماری

 . یللاپریل و کاپتو پرانا

 ت و موکراتین پروتئن موجود در لایه بیرون  پوست است که یک عامل حمایت  برای مراقبت از پوسعلت بيماری:

 زیادی تکثیر بیش از حد سلولهای پایه ای پوست و همچنین تولید بیش از حد کراتین که با سرعت و ناخن است.

شود و  های زیادی در لایه های بیرون  پوست م ایجاد پوسته و پلاک  تقسیم و به سطح پوست م  آیند منجر به

 .چون بلوغ سلولها ناقص است پوست محافظ تشکیل نم  شود

 : پسوریازیس بیماری علائم

. در لکه های قرمم بالا آمد  از پوست که با پوسته های نقر  ای پوشید  شد  است

یمی م  کند. یان م  شود . که خونرصورت برداشتن پوسته ها ضایعات قرمم تیر  نما

درگیری  دو طرفه و قرینه از ویژگیهای این ضایعات است . ،خارش عدم وجود رطوبت 

 از عوارض این اختلال م  توان به درگیری و التهاب غیر قرینه چند مفصل  اشار  کرد.

 م  دید  ها مفصل ها،ودر دست و پاها کف ، ناخن ها در پسوریازیس اوقات گاه 

  .دوش

 : بيماری تشخيص

ق طری از دشوار موارد در ول  .شود م  داد  تشخیص پوست  ضایعات مشاهد  با اغل  پسوریازیس بیماری

 .شود م  داد  تشخیص پاتولوژی ،آزمایش بیوپس   برداشت

 درمان

 عموم  درمان  ،درمان ،اشعه موضع  درمان

 موضعي درمان-1



 مز  اسزتفاد  موضزع  ایهز باشزددرمان ضزایعه ایدار بزدن درصزد 20 از کمتزر کزه مزواردی در

 ،... D3 ویتامین مشتقات ، موضع  تون هایرباکو درمان.شود

 درماني اشعه-2

  قرار م  دهند. فرابنفش پرتوهای معرض در بیماررا روش این در

 عمومي درمان-3

 .... استفاده کرد.پتس سل  ، متوتروکسات داروهای از توان می سیتمیک های درمان در

 مراقبتي اقدامات

 آفتاب افمایش آگاه  و اطلاعات بیمار در مورد بیماری، درمان، مراقبت و محافظت پوست ) بریدگ ، خراشیدگ ، و

 سوختگ (

 باشد نم  مسری و سرطان  نیست یا تغذیه از ناش  عفون ، بیماریهایء جم بیماری این کهاز این بیمار اطمینان. 

 آفتاب سوختگ  ائیدگ ،بریدگ ،س مانند ستپو به صدمه یا و ازتحریک اجتناب 

 ممکن  ،ایندومتاسین پروپرانولول لیتیم، دمانن داروهای  ومصرف سردسیر، محیط در زندگ  پوست، مکرر صدمات

 .کند بدتر را است پسوریازیس

 کنید خودداری نداشت نگه خشک و ازحد بیش شستشوی ، مبتلا نواح  خاراندن یا کندن از. 

 شود برداشته و گذاشته پوست روی حوله باید طفق کردن خشک برای و اشدب داغ خیل  نباید استفاد  مورد آب. 

  پوست خوردن ترک از دتوان م  کنند  نرم و پاک مواد یا روغن  مواد با حمام یک یا و ها امولسیون از استفاد 

 .کند جلوگیری

 کار یا مدرسه یا خانه یطمح در زا تنش یطشرا کاهش 

  کنند محافظت آفتاب از آفتاب ضد یا لباس رابا خود پوست باید دکنن م  درمان  شعها که بیماران. 

 چشم محافظت برای باشد داشته هم  کنار که ،سبم یا ر تی آفتاب  عینک از درمان از بعد و نحی است لازم 

 .شود استفاد 

 کنند  استفاد بارداری ضد ازروشهای است لازم درمان  اشعه ندرحی باروری نس در زنان. 

 بگیرید کمک روانشناس  متخصص یک از بیماریاین  روان  عوارض با آمدن کنار برای مومل صورت در. 

 باشد م  ضروری و لازم درمان لطو در خانواد  کامل حمایت. 

 به آن های فرآورد  یا زیتون نروغ کردن اضافه با ملایم برس یک از استفاد  با توان م  را ها پوسته  برداشت 

 .داد انجام امحم آب

 شود شد  ضخیم های پوسته نرم  تداوم باعث تواند م  کنند  م نر ایه کرم از استفاد  ماحم از بعد. 

 است لازم پوست حفظ برای پوست از مراقبت برای روزانه منظم برنامه یک نداشت. 

  توجه شود. مراقبت و درمان از مفاصل اسی  دید به 
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