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 نحوه استفاده از اسپري

استفاده از داروی استنشاقی ساده به نظر می رسداما بیشتر بیماران به روش صحیح ازآن : نحوه استفاده از اسپري

می تواند به ریه های استفاده نمی کنند.وقتی شما از اسپری خود به روش نادرست استفاده می کنید هیچ داروی ن

 شما برسد.

 مراحل:

 

 

رابردارید و آن را از نظر تمیزی چک درپوش -1

 کنید و سپس اسپری را خوب تکان دهید.

وقتی اسپری را برای اولین بار استفاده می کنید یا مدتی ازآن استفاده  نکرده اید، یک پاف را بطور آزمایشی به  -2

 بیرون تخلیه کنید.

 گه دارید.دو انگشت خود ن اسپری را بین -3

را بیرون بفرستید تا ریه ها خالی شوند سپس سریعاً دهانی را درمیان دندانهایتان نگه از راه دهان نفس خود -4

 دارید. توجه کنید که آنرا گاز نگیرید.

بکشید و  فسن ملبها را آرام دور قسمت دهانی، حلقه کنید سرتان را کمی به عقب خم نمایید و از راه دهان آرا -5

 ج شود  درهمین هنگام به آرامی و عمیق نفس بکشید.اسپری را یکبار فشار دهید تا دارو خار



ن با لبهای جمع ثانیه نگه دارید و سپس آرام از راه  دها 10دهانتان بردارید و نفس خودرا حداقل  اسپری را از -6

 شده نفس را خارج کنید.

کلیه مراحل را انیه صبر کنید و سپس ث 30-60پاف( به مدت2است) شده اگر مصرف اسپری، بیش از یکبار توصیه

  انجام دهید.

آبی را که با آن دهان خود را شسته اید بیرون بریزید و قورت 

دقیقه ای را  10تا  5ندهید.درصورت استفاده از دو نوع اسپری فاصله زمانی 

 . بین استفاده ازآنها رعایت نمایید. پس از اتمام کار دهان خود را بشویید

محزن کوچک که از یک سو در داخل وسیله ایست به شکل یک : دمیار

انتهای دیگر آن به اسپری استنشاقی  ان بیمار قرار می گیرد وده

 وصل می شود.

 مراحل زیررا هنگام استفاده از اسپري رعایت کنید:

قسمت دهانی  - 2 اسپری را تکان داده و درب آن را بردارید.-1

الا نگه داشته و دمیار اسپری را به سمت ب- 4انی را برداریددرب قسمت دمیار ده -3اسپری را داخل دمیار قراردهید.

ابتدا  -7.قسمت دهانی دمیار را داخل دهان خود قرار دهید -6نفس خود را آهسته وکامل بیرون بدهید. -5را بردارید.

ثانیه  نفس خود  10به مدت  - 8اسپری را داخل دمیار یکبار به سمت پایین فشار داده سپس به آرامی نفس بکشید.

بعد از استفاده از اسپری دهان  ثانیه صبر کرده و دوباره مراحل بالا را تکرار کنید. 30-60را نگه دارید. برای پاف دوم 

 خود را با آب ولرم شستشو دهید.
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