
 

 E.H-P-143-EP-00 شماره سند:                       

امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان   

 تشنج

تشنن به نننه م ننعه ای انننهالها هام غیننطهینن له ینن ه  یمننعه تشنننج سی نن   

خ دک رهوهی هروانعهین هت کی نعها هییننهلهایناه ن ارده نعه  بن هکننه ننهدغین ههح کتع,حسع,

 یکناهاتنطهمسنیتعها ه غنزهین هییننه. نهوجن ده نعهاین ههتخلینهلهاغکت یکعهن گه نعهدره غز

انهراهدرگی هک  .هانایناه نیاهاغیلن ه ن صه,ه ن صهراه ننها ن انهحن ام هدوهتشن بهن بن  ختنه

هت اطه  هیمها  لنهدابتنه  ب  هتم یفهک دههاتط.ه24کنهکیت ها ه

 انواع تشنج:

 ه  صهای  ع

 ه  صهک ن نع

 ه  صه نهدلای هن ب  ختن

 یشها هح هدرهه شخصنهلها لعهتش بهوج دهتخلینهلهج ی نهاغکت یستناغکت یکعهاتطهوهه شکلاتی نهالهآنهالطه  ه:عل  بیماری

ه غزهاتط.

هعلل تشنج شامل:

 ه یی رلها ومعه غزل

 هتکتنه غزل

 هک دکعتبهدرهدورانه

  هآتیبهی لهت

 اازایشهاش رهخ نهه 

 هاف نطهی لهدتتگ ههااص به  کزل

 هن رت یعهکلین

 هک یشهکلسیمهخ ن

 ه یمهخ نک یشهته

 ک یشهم  هخ نه 

 (هن صهتش بهالایمه ختفهدی هه یش ده ستنه ن) علایم تشنج :

 هغ  شهدتطه

 هتخ  نهن  فه م

 هوج ده ح نهی له ی ها دلهی هن خ ب ی  هدرهذیاه یی ر

 هتفتعهوهتختعهدرهتی مه  ن

 هگ  هگ اتاه   ن

 ها هدتطهدادنهک ت لهادرارهوه  ا ص



 

 ها هدتطهراتاهی بی رل

 هرات رل,خلقع,حسعهوهدرکعهتتغیی اتهوه شکلا

: تشخیص  

 هآ   یشگ یع  رتعهی لهجسیعهوهاص عهتسطهی لهتشخیصعه

 امهارهال 

 هن اره غزل

 مراقب  های پرستاری در طول تشنج:

 هحفظهخل ته یی ره

 م ارهدادنه یی رهدرهوضمیطهراحطهروله  یا 

 هب هک دنهغ  سهی له یی ر

 هدورهک دنهابی یعهکنه عهت ان ه  ا ه نهاتیبه یی رهب د

 ه  لاه  دنهن دههی لهک  رهتخطه یی ر

  ن نه نعهه ین اه  انشهبکسنتگعهدنن انهوهآتنیب دره  رتهمف هب نهاکه یی رهتلابعه ن اله ن  هکن دنهانهانان مهن یین  

هب د.

  به ننه یین ره ین اهایناهکن ره  انشهآتنی درهی گ مهتش بهییچهگ نننهتلابنعه ن اله هن رهکن دنهح کن ته یین رهانان مهن یین

ه یش د.

 راحتتن هخ این هه ین اهتخلیننهلهت بنح تهوه نزا   هت هاتطه یی رهراهرولهپهل هخ ا  نی ههوهتن هاوه ننهتنیطهجلن هخنمهبن د

 ب .ه

 : در منزل مراقب  های پس از تشنج
 هوه طیِیاهب ی  ی دم ارهگهدرهوضمیطهخ ا ی ههپهل ورودهت بح ته نه ا رلههت فسع(هه ( اتی نه یی رهپی  الهجل گی لها هآت

هکنهراههی ایعه یی ره   هاتط.

 ه  ی ه ا داهنس طه نه   نهوه ک نهآگ ههگ دد. ومتعه یی رهدرهح له ی ارهب نهاتط

   ه غعهی ایطهک ی .اگ ه یی رهگیبهوهت گ دانهاتطه یی رهراه نهآرا عه نهیکهتخطهی ه

 هیی ره نهحفظش یقه ترامهک دنهوله عهت انها ه ه رهایزیکعهخفیفهوهی رهدچ رهح غطه یق ارلهب ده  الهآاگ ه م ها هتش به ی

هآرا شهاتتف دههنی د.

2018منبع: کتاب برونر سودارث   

 تهیه کننده : ژاله دهقانی کارشناس پرستاری
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