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 زردی نوزادان

و  دیدن  شمده  د   زرد شدن  رگدپ ست د   زردی نوزادی چيست ؟

را زرد  گتزاد  می گتیندن هدب مدرد ر  شد یخ و خدت  خدده   گتزاد  

و تجردخ  دوره گتزاد  می م شدن   ازدیایم مددیا  مدردی رومدد  خدت  

هددب وددنود ر رگددپ زرد مددی شددتد   ،متجددا ایدد  ت ددددآ  در ست دد

 اگدر زرد   گتزادا  را در  یتب گخسد  زگدنگی درگددر مدی گر یدن60%

مب متقخ درم   گمتد متجا عتارض وخدری می گدردد  ازدیایم شدنین مدردی رومدد  مدی تتاگدن مدر  دسدته 

 عصبی اثر  ری گذاشتب و متجا آ دا م ی شتد 

اد  مدب دلددا ازدیایم مدردی رومدد   ا د  مدردی رومدد    عر  زرد  گدتزلداو چرا نوزادان زردی مي گيرند ؟

یک رگگناگب می م شن هب از محصتلات گه یی تجییدب گربدته  د   قرمدی ا د   اگدر مندنار آ  مدب  در دلددا 

در خت  م لا مرود متجا ر تب در ست د  شدنه و آ  را زرد مدی هندن  امتدنا  دیدنه شمده و د   ست د  

س  د  زرد مدی شدتد  از درگ دیگدر هبدن گدتزاد مسد ته  ست د ن ست   شکه و و معد صترت ، و مب دگب ه آ 

تبنیا مدری رومد  مب شکا ق ما دزخ آ  می م شدن ، تد  اید  مد ده از مدن  دزدخ گدردد، دردوره گدتزاد  هبدن 

 نتز مب ون هد زی تک مدا گد زتدب و هد رآیی من  دا را گدنارد  عرد  دیگدر زرد  گدتزاد  اید  ا د  هدب   

نگی  مدنزتعی قددر  رگگدی ، دزدخ مدی هنندن هدب ود و  مند دیر زید د  مدردی در روز    اوه زگدگتزادا  

رومد  ا    اگر دزخ منزتع گتزاد مدب دلددا هربدتد شددر ید   در عرد  دیگدر  هد  م ی مدن ، مددیا  مدردی 

 رومد  در منزتع ازیایم ی زتب و م ز جذب آ  م عث زرد  مدمتر در گتزاد می شتد 

گ  د زگ ر  خدتگی مد در و هتدا،گد رد مدتد  گدتزاد ،جدن   سدت ؟ه زردی ندوزادی چيعوامل تشدددد ننندد

سسر، وجتد هبتد  )ختگرردگی در ست د  و قسدر   د   مختردن من س،گر دنگی گتزادمدب عرد  هده مدتد  

شدر م در،گتزاد متتلن شدنه از مد در دید متی ، گدتزاد مد  هده هد ر  تدرووددن، عیتگد   د   گدتزاد  از قبددا 

گدتزاد  را تمدنین هندن  زمد گی هدب مدردی رومدد  خدردی مد لا مدرود ،از  دن    می تتاگن  زرد عیتگ  ادرار

ختگی م ی عبتر می هنن ودر قسر      مخترن م ی گتزاد ر دتب مدی هندن هدب معردتلا اددر ق مدا مرگمد  

 ا   و م عث عتارض و معرتلد    یی در گتزاد می شتد 

د  خیددن گدد ز مدب  ددم درمد   خ صدی دا  مد  زراز گدتزامسدد ر  زردی نوزادی  چگونه درمان مدي ودود ؟

گنارگددن و مدد  شدددرد ی مددنحه و صددحد  و سدگدددر  مدددیا  زرد  تت ددد سیشددک، مدددیا  زرد  هدد  م مددی 

  م شن از جررب  زدشنن درم    ریم   گ مرک  ا  ی من 

مدمدتد هدب مد  ساگج م مخصتص )لامپ زرتر ن  یمهت م  م  لامپ      س   م  ا تی ده از د تگ  ه ی)گتردرم گ یزتتتراس-1

 لامپ     مهت می متجتد در منیه متی وت ا     



تعتیض خت   در صترت تمنین شن  زرد  و م  صلاونین سیشک مع لج تعتیض خت  مرا  سدمگدر  از مدروز عدتارض -2

 زرد  شنین در گتزاد اگج م می شتد  

گدتزادا  مرکدد  ا د  مددب عدتارض زرد  شددنین در عدوار  زردی وددددد چيسدت ؟

صددترت جسددری یدد  ر نددی مددروز هنددن اختلالات ورهتددی ، تمددنج، زرددج م ددی  

 اختلالات تکره و عنا ازت دگی ر نی و گ شنتایی     از آ  جررب می م شن 

 

 

 

 توجهات خاص مادر :

  تزاد ی هب زرد  گدمب گتزاد ،مب صترت مکرر،مهتری  ه ر  ا   هب می تتاگدن اگج م د دن)البتب زم گ داد شدر م در

   ع 2زی د گب شنس مب  تر مث ه  ر 

 ز گحر رژیه اذایی م در ت ثدر  در تمنین زرد  گتزاد گنارد،من مرای   دم محنودیتی در رژیه اذایی م در شدرده ا

 زرد  وجتد گنارد ولی مصرگ م یع ت زی د مرا  شدرد ی مهتر تتصدب مدمتد 

   یراغ ت ثدر  در ه  م  زرد  گنارد ، شب مس  ممکلاتی گحدر ا ه ه و ا دتداد  دارو    گد  ی و خ گگی ، گب تنه

 و        مرا  گتزاد ایج د هنن  

 داد  آب قنن مب گتزاد گب تنه  ت ثدر  در ه  م زرد  گنارد، مرکب مب عر  سر شن  معنه گتزاد و اوسد د  ددر  

 م درو تمنین زرد  او می شتد   ه رب هب در او مب وجتد مد ورد ، م عث محروم م گن  گتزاد از شدر

   تب ومب درجب ورارت مدن  گدتزادا  تتجدب داشدمتقخ گتردرم گی شمه    و گ ودب تن  ری گتزاد را ه ملا م تش گدن

 م شدن 

  عر  زمدنب   ز زرد  گنم مهری در عتد مجند زرد  دارد اگر ع ما زمدنب   ز مر رگ گمتد  مرک  ا   س  از

 24-48م  قطخ درم   زرد  مرگم  هنن،مر ای  ا  د تتصدب می شدتد هدب سد  از  درم   و ه  م زرد  مجندا

 ومد  شک و تت د سیشک مم  نهم  گحر سیشک مع لج از گتزاد آزم یم مدری ر "  ع  از قطخ گتردرم گی ، مجندا

  شتد 

 از عدتارض زردتتجب مب گروه ختگی م در و گتزاد ،مرا  هنتره و ه  م مروز عتارض زرد  مهه و م عث سدمگدر    

 شنین می شتد 

 2018منبخ   هت ب گرست  

 ژالب د ن گی ه رشن د سر ت ر تهدب هنننه   

 1404س ره) واون آمتز   لام  مدر ر ت   ام م خردنی 

 درم   زرد  در گتزادا  متی وت ا   و مب عتامری م گنن       گتزاد،وز  گتزاد،  طته

  در و گتزاد،ر دنه متد  ی  گ رد متد  گتزاد     مستگی دارد    و مرگی،گروه ختگی م
 


