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 تعویض مفصل ران

 
 مثاا  ي بيمان هااا   بيضاا  .ك  ااد پياادي  يااا  آن باا عاياان   يساا  ،ممكاا  .هسااد د مفصاا  شااد د  ااااني   و دچاااندند كاا  بيماااني  

اين  عمفص عبيشدردنمفصاا عنين، ي اانعوع .ميشن د مفص  منجبعاخر ب مادن يدي و اه جان هاي صدمات ،عوهمچ ي )آنارو (يسدئنآنار  

،خن رسااا  عمفصاا عمخداا ععشااد عوع يااا عباا ع)دنبيض عي شكسدگ عهاعمث عشكسدگ عگردنعيساادخنينعومااننع نين .ي جامعم عگيرد  ي گشدان

 عآ هاااععفن اا عيساا عكاا عار عممك عيعس ععنينض ع يزععديشد عباشد،ك عمهمععل عنغمعمزي ا  عك عاين  عمفص عديند .اين  عپيديعم عشند

ع.با دعدنعجه ععپيشگيريعي آنعمريقب عهايعلا معوكاو عب عععم عآ د

 مراقبتهای بعد از عمل جراحی 

ب عم ظننپيشگيريعي دننودگ عآن،با دمريقبععباشيدك عمفص عنينعدنوضيي عهايعم اسبعب عكانعبرد ععجلوگیری از در رفتگی

دنعوضيي عطاقبا ع اع .وعهميش عمنقععيسدريح ععدنعاخ ،كم عبالشعبي عپاهاعقرينعدهيد .دهيدعشند.هميش ع ي نها دانعنيباواصل عي همعقرين

بخنيبيدعحدماًع كعبالشعبي عهرععدوعپاعع)سالم( چ ا چ عنويعسم عمقاب .بدونع ظرعپزشكعنويعپايعجريح عشد ع خنيبيد .ب عپهلنعبخنيبيد

عشلنين،عپنشيدنعه گامعباشدعبالاعدنعج ع 60 ي عبيشعبيدعي ععم ع،سرعاخ ع با دنو هايعيولع.قرينعدهيدعااعواصل عبي عدوعنينععحفظعشندع

عديك عنعا  ععم عي عبيدعما عچهانعااعنيععمنيندعي  عوع ك يدعخمعنيع )كمراان( ععنينع،مفص عكفشعپنشيدنع اع،عكناا ع اعبل دعساقعجننيب

ععنينعومفص ع شن دعب شي يد،خمععنيس عكاملاًعص دل عدنعو شسد عا  جابجعه گام. ي دي  دعد گرعپايعنويعنيع،پا دانع شسد عهرگزه گام.

عهمچ ي ع .ك يدعيسدفاد عبل دعهايعص دل عي عم زلعدن.عك يدعپرهيزع مي عنويعي عچيزيعبرديشد عبرييعجلنعب عشدنعخمعي  . ك يدععخمعني

 .ك يدعيسدفاد عبل دع نععانيل عص دل عي 

عوكرعك يدعسي عدين د،عيسدريح عاخ عدنعك عماديم ع.ك يدعيسدريح عع يوياليعبي عحدماًعوعباشيدعديشد عييعدون عيسدريح  کاهش درد

عگنشعالن ز نن،ع،اماشايع،مطالي عودعاعصلنيتع،ذكرع ما عي طر قعًمثلاع؛عك يدعيسدفاد عسا يعآنيمعهايعنوشعي عوع گهدين دعمشغنلعنيعخند

عسي .عك يدعيسدفاد عاني يدعم عميالجعپزشكع ظرعطبقعمسك عدينوهايعي .عآنيمسا يعنوشهايعسا رعوعبادوسدانع،صحب عنيد نعب عديدن

 ك يد.عيجد ابعشد ،ععم عمفص عشد دعوعمنندعب عحركاتعي عدندعصننتعدنعحد عوعبكشيدعدني عبسدرعدنعآنيمعك يد

عمنندعدنع.شندعاين  ع يسدر عكاملاًعنوشعب ععوعمرابعبطننعبا دع خمعمح عپا سمانع .ك يدعمريقب عجريح عي  خم مراقبت از زخم

 14 ميمنلاعًعع. مائيدعمصرفعكام عبطننعنيعشد عاجن زعبينايكعا ع.عآنعك يدععم عخندعپزشكع ظرععطبقعآنعودوياتعپا سمانعاين  ع حن 

 شند.عم عكشيد عهاع،بخي عجريحع ظرعطبقعع اعوعجريح عي عم عبيدعنو  ع10 –

عدنع،اننمعقرمزيعشام ععفن  عهايع شا  :سازید مطلع را لجمعا پزشك تر سریع هرچه ، زیر علائم مشاهده صورت در

عشد عجريح عپايعدنعب عحركد ع،عدندع،يوزي شع،ابعپا سمانع اع خمعي عبدعبنيع خم،عي عچرك عخروجعارشحاتع،عجريح عبرشعمح 



عنودگ عدنععلائمعي ع،همگ عيننعمفص عدنع اگها  عضرب عيحساسع،وعخانجع اعديخ عب عپاعطبيي عغيرعچرخشع اعشدنع،كناا عنينعكشال عدند

عم  )هاعن  عسم عب علخد عحرك (ع ن نيعآمبنل ع)پاعساقعدندشد دپش ( عپاععمق عهايعسياهرگعدنعخننعشدنعلخد ع.باش دعم عپرواز

 شند.ععج بعپرد عيلدهابعي ع اش عسي  عقفس عدندعوعا فس،عايديدعيوزي شع اگها  ،ع فسعا گ عباعثعاني د

عكمكعباععم عي عبيدعنو ع ع1 -2 جريحعدسدننعباعميمنلا .عم ظمعون ش عبر ام ع كعطبقعهمعآنعك يد،عشروععكمعنيكمعخندعويالي عتحرک

عادن جعوب عك يدعيسدريح عكم عب شي يد،عسپسعك يد؛عشروععكم عمساو عباعنيعنود عني عشندعم عشروععنود عني عبغ ع  رعچنبع اعويكر

عدقيق عچ دعيبدديعاخ عي عخروجعجه ععم عي عپسعبانعيولي عبرييع.ك يدعيسدفاد عم اسبع حنعب عكمك عوسا  عي  .ك يدعطنلا  عنيعنود عني 

عويعاخ عي عشدنعبل دع حن  .ك يدعحرك عآنيم عب عوشانخننعويو عسرگيج ععدمعصننتعدنعوعبا سديدعاخ عك انعدقيق عچ دعبيدعب شي يد؛

عب عويز ناريپعمنندعي  عدن . ك يدعپيديعوشانخننعيو عباشيدعمريقبع سدادنيعمنقع.عبگير دع ادعنين،عمفص عويالعكردنعبدو خمععني،ع سدادن

عمثلاًع؛ شن دعخمعك يدعسي ع .گيردعقرينع ي نهاعي عبالاارعبا دعنينعمفص ع شسد ،عه گام.عديدعخنيهدعنيعلا معهايعوآمن شع مند ععكمكعشما

كناا ععهايعص دل عنويع شسد عي ع .)ك يدعيسدفاد عب دعدونبعهايعي كفش(ع كفشعب دعبسد ع اعوع مي عنويعي عچيزيعبرديشد ععبريي

 ك يد.عخندديني

عنيعنينعمفص  .ك يدعخنددينيعنينعمفص عويالعشدگ عوخمعشد دعكشيدگ عپا،عوخانج عديخل عي چرخش عديخل عب ع اعوع كرد عخمع

عوعبخنيبيدعپهلنعب ع اعوضييدطاقبا ععدن .دهيدعقرينعشبالعپاعع كعدوع،بي عباش دعديشد عواصل عهمعي عپاهاعي  ك عبرييعخنيبيدنعمنقع.عچرخا يد

عي  ع .بدهيدعوضيي عبسدراغييرعدنعمراب .عك دعجلنگيريع خمععي جادعوعپاعچرخشعي عااعدهيدعقرينعپاهاعبي عبالشع كعچرخيدنعمنقع

ع يا عصننتعدنعوعبرنس عحمامعوعپل عير ظع ويزكعمني عع ظرعي عبا دعم زلعمحيطعم زل،عب عنود عي عقب ع.گرددعنعا  عبا دعما عع4 ااعمنيند

عنويعو نعاحم عميزينعشما،پزشكعبرييعشد عيسدفاد عپروازعو نعععم   نععب عبسد  . ي دي  دعشد ععم عپايعنويعنيعخندعو نع.شندعيصلاح

ع.گف عخنيهدععشماعب عنيعشد ععم عپاي

عپزشكع ظرعطبقعدين دعو نعيوزي شعچ ا چ ع.بگير دعكمكعيويانيطرعي عشندعبهدرعشماعاني ا  عوعاحرکعميزينعك ع ما  عاا :سایرمراقبتها

عبرو عي  )عاا  عجاتعومين عاا  عسبز جات( ويبرععي عسرشانعغذي  عنژ معي عيسدفاد عباع. ك يدعپيديعو نعيضاو عباشيدعمريقبعوعك يدعكمعنيعآن

عضدي يقادعدينوهايعشماعبرييعيس عممك عم زلعدننو .عشبا  عدنعلينينعع10ااعع8عب نشيدعما ياتعحدكاو عب  .ك يدعجلنگيريع بنس 

عدنعخندعپزشكعباعآ هاعپيدي شعصننتعدنعوعك يدعانج عدينو  ععنينضعب  .شندعاجن زعازن ق عدينويع اعوينوان  ،آسپر  عمث عخننيك 

عييعدون عيعهاعآ ما شعا چ چ .ع ك يدعقطعع اعوع،  ادععكمعنيعآنعميزينعخندسري  عوعك يدعمصرفعمنقععب عنيعخندعدينوهايع.باشيدعاماس

 .دهيدعي جامعمنقععب عنيعآ هاعشد ،عدنخنيس عشماعبريي

 واکر از استفاده طرز

عوعدهيدعقرينعويكرعهايعدسد عنويعمحكمعنيعخندعدسدهاي .باشدعشماعسم عب عچهانچنبعبا عقسم عك ع،بطننيعبگير دعخندعجلنيعنيعويكر

ع. گهدين دعصافعكاملاًعينعخندعا  عول ع ما يدعخمعويكرعطرفعنوب عنيعخند

عب عنوعمدرعسا د  30 ي عكمدرعميزينعب عوعكرد عبل دعنيعويكر.ع شن دعخندعا  عكردنعخمعب عمجبننعك عباشدعدنحديعبا دعويكرعنافاعي :انج 

عارععقبعو  عاري عمهع  ععباشدعجلنارع  عويكرعجلن  عهايعپا  عسطحعي عپا دانعوعك يدعحرك عويكرعديخ عدنعك عييعگن  عب .ك يدعجابجاعجلن

ععنيعخندعهايعدس عوعك يدعحرك عويكرعسم عب عمدرعسا د  30 واصل عب عبانعهرع. خنندعهمعب عشماعايادلعااعبند عويكرعديخ عدنس عبلك 

 .دهيدعقرينعد د عصدم عپايعك انعدنعنيعسالمعپايعسپس .بردين دعقدمعويكرعطرفعب عد د عآسيبعيپاععباعيبددي.ع گهدين دعويكرعنويعهمچ ان

عمجددعامر  عبرييعنيع ما  ع.برو دعني عوعك يدعميي عويكرعباع دنعقدمعبرييعميي عواصل عب عنيعهدو .عبردين دعقدمعوعاكرينكرد عنيعمريح عي  

 .بگير دعدن ظرععويكرعبا
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