
 

  P-B-1-43-04شماره سند:       

هامام خمینی)ره( آبادبیمارستان   

 انسولین قلمی

 

رست د را انسولين نوع كه شويد مطمئن شروع از قبل بشوييد و را خود هاي دست انسولين تزريق از قبل اول قدم -١

 .ايد كرده انتخاب

و  ستقيمم طور به را سوزن .كنيد جدا را سوزن كاغذ شدر پو ابتدا كار اين براي .است سوزن كردن آماده قدم دومين -٢

 .كنيد جدا را سوزن داخلي پوش در و را برداريد سوزن بيرون پوش در سپس بپيچاند قلم سر به محكم

سوزن  كه سازد مي مطمئن را شما و كرده خارج را هوا حباب هاي عمل اين . است انسولين قلم ايمني تست سوم قدم -٣

 واحد ٢ يا يك ات دارد قرار قلم انتهاي در كه را انسولين مقدار كننده تنظيم پيچ : بنابراين ، كنند مي كار درستي به قلم و

 اين بود زملا اگر .كنيد مشاهده را انسولين قطره خروج تا نگ هيد بالا را قلم هيدد فشار كاملا را تخليه دكمه  بچرخانيد

 با را وزنس نشد، خارج انسولين تكرار بار ٣ از پس چنانچه .ببينيد سوزن كدرنو را انسولين قطره تا كنيد تكرار را عمل

 .كنيد امتحان دوباره و تعويض جديد سوزن يك

مورد  مقدار ات را انسولين مقدار دكمه بايد شما .است تجويزپزشك با برابر انسولين مناسب مقدار انتخاب قدم چهارمين -٤

 مورد نظردارو ارمقد از تا كنيد ركنترل با دو را انسولين مقدار عقربه) پنجره .كنيد متنظي را مطلوب مقدار تا بچرخانيد نظر

 اطمينان نمخز انسولين در كافي مقدار وجود از بايد باشد نمي مقدور مقدار موردنياز تنظيم چنانچه .كنيد حاصل اطمينان

 .كنيد حاصل

 موضع اصلي چهار . باشد مي انسولين انواع بيشتر تزريق محل براي بهترين شكم .است تزريق محل انتخاب پنجم قدم -٥

، ( ها ران قدامي سطح) ها ران بازوها پشتي سطح) ها ازوب طرفين، شكم : شامل جذب سرعت ترتيب به انسولين تزريق

 انسولين جذب محل ترين آهسته باسن و است جذب متوسط داراي ران و بازو .دارد را انسولين جذب ترين سريع شكم

 در انسولين وعده هر در است بهتر .است محل مناسبي هستيد آهسته جذب نيازمند كه هايي زمان در بنابراين. ستا

 مدتي تا چپ بازوي روي شب تزريق ميكندو راست بازوي روي صبح بيمار اگر مثلا.شود تزريق بدن خاصي از قسمت

 واگر ندميك فرق بدن طرف هر از جذب ميزان چون.ادامه دهد را روند همين

 . باشد پي داشته در را خون قند نوسانات دارد امكان نشود رعايت اين موضوع

 تزريق محل شدن و سفت چربي بافت بردن بين از باعث مرور به انسولين

 هفته ٣ تا ٢ طي بار يك از تزريق بيش موضع يك از نبايد پس ميشود

 قبلي جاي از متر يسانت يك حدود با هر را محل تزريق بنابراين ، كند استفاده

 شود موجب مي داده تمرين و ورزش كه دراندامي انسولين تزريق .دهيد تغيير

 .دارد دنبال را به خون قند افت ايجاد خطر و شده انسولين جذب تسريع

 .گذارد مي تاثير جذب انسولين بر نيز سطحي ياخيلي عميق خيلي تزريق



 

 
 

 : بايد كه است انسولين تزريق شروع ششم قدم-٦

تزريق  بالاي دكمه روي را شست ، شود داشته نگه تا محكم كنيد مچ قلم دور را انگشتانتان باشد تميز تزريق محل ابتدا

 .بگيريد

 و چاق افراد در( درجه ٩٠ زاويه) عمود و سرعت به را سوزن .بدهيد چين كمي را تزريق محل ديگر دست با

 .كنيد رها را چين سپس و كنيد وارد لاغر افرا در درجه ٤٥

 بدن راداخل سوزن ثانيه ده تا پنج( گشت برخواهد صفر دارو به مقدار پنجره). شود متوقف تا دهيد فشار را تخليه دكمه

 .نكند نشت بيرون به از تزريق پس انسولين تا داريد نگه

 پنبه آرامي به توانيد يم .كنيد خارج پوست از مستقيم به طور را سوزن كار اين براي . است سوزن برداشتن هفتم قدم-٧

 داده قرار آن روي بر مجددا را سوزن خارجي پوش در.ندهيد ماساژ را محل اما بگذاريد تزريق محل در را نخي يا دستمال

 در سپس و بيندازيد سخت بدنه با زباله داخل سطل و كنيد باز قلم روي از را شده مصرف سوزن .كنيد سفت آن را پيچ و

 .ذاريدمجددا بگ را قلم پوش

 انسولين قلم صحيح كاربرد

 (گراد سانتي درجه ٨ تا ٢ ) دماي در شود نگهداري يخچال در نشده باز و جديد انسولين 

 شود نگهداري حرارت و آفتاب مستقيم نور از دور و اتاق درجه ٢٥ زير دماي در است مصرف حال در كه قلمي. 

 نكنيد استفاده روز ٣٠ از بيش را شده باز قلم 

 اثر انسولين توانايي و عملكرد روي كه چرا شود نگهداري  درجه ٣٠ بالاي دماي در يا و شود فريز نبايد انسولين 

 گذارد مي. 

 شود. استفاده نبايد انقضا تاريخ گذشتن از بعد انسولين 

 احتياط موارد

 بياوريد بيرون يخچال از مصرف از قبل ساعت يك تا نيم را قلم. 

 صورت گيرد تميز و مناسب درمحل و پاكيزه دستان با بايد تزريق. 

 ها بافت داخل به سوزن سر توسط الكل است ممكن  چون شود نمي توصيه تزريق موضع در الكل از استفاده 

 .شود خشك كاملا محل كه دهيد اجازه حتما الكل مصرف صورت در . شود پوستي واكنش موجب و شود حمل

 غير انسولين اثر زمان و شود مي انسولين جذب سبب افزايش زيرا شود نمي توصيه انسولين تزريق محل ماساژ 

 شود مي بيني پيش قابل. 

 بيشتر نامناسب تزريق احتمال و شود مي كوتاه سوزن طول كه چرا .نكنيد تزريق لباس روي از كه كنيد سعي 

 .گيرد قرارنمي بررسي مورد هم تزريق منطقه ديگر طرف از و شود مي

 كنيد خودداري جدا پوستي ضايعات ساير يا خال ، ها زخم ، مو ريشه در تزريق از. 

 در همچنين و سفر و گرما فصل در اتاق ازدماي بالاتر دماي در انسولين نقل و حمل به نياز صورت در 

 دهيد قرار انسولين محافظ و نگه دارنده كيف خنك داخل را خود قلم شديد سرماي. 
٢٠١٨ منبع: كتاب داخلي جراحي پرستاري برونر سودارث  
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