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 ساکشن در منزل

  ساکشن به نياز

دفه   در)تراکئاسهوام  مثه  (دارد مصهوای  ههاای  راه که  بیماری

 ترشهحات رانبیما  نای در همچویین و دارد مشک  هاای  راه ترشحات

 ایهن اگهر .باشهد  نم آن دف  ب  قادر بیمار و باده طبیع  حد از بیشور

 کهاه  یمککهرد ثبای نودبما باق  ها ری  در طالان  مدت ب  حاتترش

 و سهیو  قفسه  فیزیهاترای  شهاد بها  م ری  یفانت و توفس دسوگاه

              م  کویم. جکاگیری یارض  این از ساکشن

 سينه قفسه فيزیوتراپي

 نیم  حالت ب  را بیمار .دهید سرد بخار دقیق  30 ال  20 را بیمار ابودا

تمام  و آورده در فوجان  صارت ب  را خاد دست کف.دهید قرار و نشس

 بیمار سپس .بزنید ضرب    سمت ب  یایین سمت از را سیو  قفس  جکای

 قفسه  یشت در را کار همین یهکاقراردهید و ب  یا نشسو  حالت در را

 دشها مه  ریه  ترشحات شدن کوده بایث ن کارای .دهید انجام سیو 

 سیو  قفس  بر ار دستفش اب یالا سمت ب  شحاتتر هدایت برای سپس

 مه  را لرزش دهید.  انجام بالا ب  ازیایین را ارک این .کوید ایجاد لرزش

 سهرف  انجهام به  را بیمهار،  ارتعاش بار3-4 از یس.داد انجام سیو  قفس  روی ) ایجاد لرزش(دسوگاه ویبراتار با تاان

 اسهت کهاف  روز در بهار 3حهدود امها بسوگ  دارد، بیمار شحاتتر میزان ب  ترای  افیزی دفعات.کوید تشایق

 .شاد انجام ازغذا بعد سایت 2حداق  یا غذا از قب  فیزیاترای  باشد م  لازم نیز از ساکشن قب  فیزیاترای .

 چيست؟ ساکشن

ک ی   و  ر    " ی معمهالا ساکشن ود.خارج م  ک بیمار هاای  را از راه ترشحات مک  ایجاد با ک  است دسوگاه  ساکشن

 لاله  یه  .دارد رابط لال  دو ب  نیاز دسوگاهدارد ک  ترشحات در آن جم  آوری م  شاد و قاب  شوشا است  اس وااه  ا  

 رد اسوری  صارت ب  باید حوما و است باریکور ک  ای لال . گایود ساکشن رابط لال  آن ب  ک  دارد بیشوری طال و قطر

 مخوکف سایزهای ها سرساکشن. میگاییم سرساکشن را باشد یغذکا یاش  ی 

 قرمز، یها نارنج  سایز مثال شاد م  مشخص رنگشان با آنها بودی سایز ک  دارند

 از شهما. باشهد مه  سهایزها کاچکورین مشک  و آب  رنگ و بزرگ سایز

 .نمایید اسوفاده است ساکشن  برای معمال حد ک  سفید رنگ سرساکشن

 ی  و دسوگاه کردن روشن و خاماش جهت دکم  ی  ساکشن دسوگاه روی

 (مواسهط دور روی مهدرج دکم  این ک  کوید تاج  دارد، وجاد دسوگاه مک  قدرت توظیم جهت مدرج دکم 

 . شاد جکاگیری بافو  ازآسیب تا شاد توظیم )جیاه مور میک  120



 ساکشن اجرای مراحل

 را بیمهار. بپاشید ماس  و )گان(خاد محافظ لباس .بشایید صابان و آب با را خاد های دست ساکشن از بعد و قب 

 بیمهار ساکشن، از قب  دقیق  چود تا نماده توظیم لیور 10روی را اکسیژن و دهید قرار نشسو  نیم  وضعیت در

 از که  آن بهدون را سرساکشهن سپس .نمایید وص  دسوگاه ب  را رابط لال . کود دریافت بالا درصد با اکسیژن

 جیهاه مور میک 120  از نباید فشار کوید روشن را دسوگاه. کوید وص  رابط لال  سر ب  کوید خارج خاد یاش 

 . نمایید خارج یاش  از را سرساکشن و بپاشید غالب دست در را اسوری  دسوک .باشد بیشور

 را لاله  انوههای اسوری  یرغ دست با و گرفو  اسوری  دستا با را ساکشن سر .است مهم بسیار سرساکشن بادن اسوری 

 و کویهد بهاز را لاله  انوهای سپس. کوید بیمار ساراخ راه هاای  وارد مور سانو  15 تا 10 حدود را ساکشن سر و ببودید

 بها اکسهیژن بیمار ب  مجددا .باشد بیشور ثانی 11 -15 از نباید ساکشن مدت طال .نمایید خارج را آن چرخش  باحرکت

 اشسوش سرم در ساکشن سر دادن قرار با را رابط لال  و ساکشن سر رمسی ساکشن انجام بار هر از بعد. بدهید بالا درصد

 . کوید تمیز)سالین نرمال ( اسوری 

 سهر از قسمت آن نباید ب  یس .شاد ریایت زیاد دقت با اسوری  نکات باید و است حساس بسیار توفس دسوگاه : نکته

 15 از بیشهور است زیاد خیک  بیمار ترشحات ک ایو دلی  ب  هرگز.بزنید دست کوید م  ساراخ راه هاای وارد ک  ساکشن

 اهگههیچ کهرد ساکشهن را بیمار تاان م  بار 2 تا نابت هر در حداکثر. ندارید نگ  بیمار هاای  راه در را سرساکشن ثانی 

 .نکوید ساراخ راه هاای  داخ  فشار با یا و اندازه از بی  را سرساکشن

 باریک ها ساکشن سرتاج  داشو  باشید . بدهید بالا درصد با اکسیژن ماربی ب  دقیق  3 مدت ب   حداق ساکشن بار هر بین

 ابخا از قب  یا و غذای  ویده از قب  "ترجیحا را ساکشن . شاند انداخو  دور کردن ساکشن بار هر از بعد هسوود، مصرف

 .شانیدبپا اسوری  گاز با را طراب سرلال  ساکشن یمکیات اتمام از بعد. دهید انجام خااب بعداز و

 زمهان مهدت اسهت جامد های تک  صارت ب  یا شاند نم  خارج راحو  ب  و است زیاد ترشحات ک  صارت  در

 ریه  ب  ورودی هاای شدن مرطاب برای و باشد مرطاب باید بیمار اتاق هاای. دهید سرد بخار را بیمار بیشوری

 ربها سه  روزی حهداق . دهید قرار ماربی موص  ب  راه هاای لاله ویر سالین نرمال ب  آغشو  اسوری  گاز بیمار

 تمیز را بیمار دهان آن با ک  سرساکشو  گاه هیچ. بشایید خاب  ب  و کرده خارج را ترشحات کووده جم  ظرف

 دیگهر سرساکشن ی  با را دهان  حکق  فضای نای ساکشن اتمام از یس. نکوید ساراخ راه هاای  وارد اند کرده

 .دنمایی ساکشن

 : کنيد مراجعه پزشک به زیر موارد وجود صورت در

 ساراخ تراش  مح  بادن دردناک و قرمزی 

 بیمار تراش  از زیاد خان  ترشحات یا و زرد یا سبز با بد و غکیظ ترشحات وجاد 

 کردن ساکشن در اشکال  

 گراد سانتی درجه 38 بالای تب 
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