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 بیمارستان امام خمینی )ره( آباده

 سقط جنین

 تعریف سقط 

بلاردار  در ارلض بلضب  ا بلا ب لور  20در صورتی مادر باردار قبل  ا  فتهل  

خودبخود  دچار لک  بینی ا خونضبز  شود . اص لاح تهدبد ب  سقط تعضبف 

 .  می شود ا فضد در معضض خ ض سقط قضار می گیضد

 سقط فا ب  دا گضاه تقسیم می شوند سقط ناقص ا سقط کام  

در صورتی ک  محهوبات باردار  بل  ولور کامل  ا خودبخلود  : سقط کامل

 خارج شود سقط کام  نامیده می شود 

ی مانده در غالب : در صورتی ک  محهوبات باردار  ب  وور کام  خارج نشود سقط ناقص نامیده می شود اجهت خضاج محهوبات باق سقط ناقص

 موارد نیا  ب  عم  کورتاژ می باشد .

 مضاقبت فا  ک  مادر باردار جهت جلوگیض  ا  تهدبد ب  سقط بابد انجام دفد :

  داشهن داره فا  اسهضاحت ب  میزان کافی 

  امهناع ا  مسافضت )نضفهن ب  مسافضت 

 )  نداشهن نزدبکی )ب  خصوص در س  ماه اال ا ماه اخض باردار 

 ان باردار  ک  جتت سضرافی دارند بیشهض در معضض خ ض سقط می باشند ا مضاقبت فا  آنلان شلام  داشلهن داره فلا  مادر

اسهضاحت ، خوددار  ا  کارفا  سنگین، خوددار  ا  بالا ا پابین رفهن ا  پل ، خوددار  ا  مسافضت، خلوددار  ا  پیلاده رابلی 

 ر بسهض اسهضاحت م لق داشه  باشد.ملا د باد ا شابد در موارد  لا م باشد ک  بیمار کا

 تشخیص سقط ا  وضبق معابن  داخلی ا  سونوگضافی صورت می گیضد .تشخیص :

در صورتی ک  محهوبات باردار  ا بافهها  مضده ب  وور کام  خارج نشده ا سقط ناقص باشد جهت درمان بنا ب  صلاح دبد پزشک : درمان 

مشک  ا  دارافا  القاء سقط ا با راش فا  دبگض جهت آماده نمودن دفان  رحم ا خضاج محهوبات  مهخصص  نان ا  ابمان در صورت نداشهن

دارا  القاء سقط در افضاد مخهلف مهتاات می باشد ا در موارد  دبده شده ک  دا با س  را  وول کشیده تا ب  دارا  اسهتاده نموده ا شضاع ارض

 جواب دفند ا با در موارد  اصلا جواب نداده ا بنا ب  صلاح دبد پزشک اقدام لا م صورت می گیضد .

 عوارض قرص های القاء سقط :

  تهوع 

  اسهتضاغ 

   دل پیچ 

  اسهال 

 لض   تب ا 

  ابجاد درد ا خونضبز 



 

قلب  فزابش بضباناغالب موارد ابن عوارض بضا  بیمار ابجاد شده ک  نگضان کننده نیست مگض در مواقعی ک  بیمار دچار تنگی نتس شده ا 

 ک  در ابن مواقع بابد سضبعا ب  ماما  مسئول خود اولاع دفد. 

 نکته :

د دار شدن مجلدراند درمان ا بهبود سلامهی، بههض است تا س  ماه پس ا  سقط ا  بار خانم فا  باردار  ک  دچار سقط شده جهت تکمی 

 خوددار  نمابند .

 نحوه عمل کورتاژ : 

جهت خضاج محهوبات باقی مانده ا بافهها  مضده پس ا  ابنک  دفان  رحم با دارافا  القاء سقط آمادگی جهت انجام عم  کورتلاژ را پیلدا 

ا  ومی توسط مهخصلص  نلان ا  ابملان کورتلاژ انجلام ملی شلودنمود تحت عم  بیهوشی عم

 . محهوبات رحم تخلی  می شود.

 2018منبع: کتاب ویلیامز
مهناز عزیزی کارشناس ارشد مامایی تهیه کننده :    

  دکتر زینب رضایی مجد متخصص  و جراح زنان  و نازاییتایید کننده: 

1403واحد آموزش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره(   
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