
   P-B-1-1-04 شماره سند:                             

امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان   

 آنژین صدری ) درد ناپایدارقلبی(

باشد. درد معمولاً زير  برخاسته از قلب كه سينه از درد قفسه است عبارت صدري آنژين

 روي قلب عضله به مقدار كافي به اكسيژن نرسيدن علت به شود ومي حس جناغ استخوان

 مشكل از قبل كه در فردي سنگين ، يا غذاهايعاطفي ، هيجاناتورزش چون دهد. عوامليمي

نياز  ، وقتيعادي درد شوند. در حالت نوع اين شدن برانگيخته توانند باعثمي است داشته قبلي

نياز  اين برآوردن توانند از پسمي قلب خونرسان هايگشود، رزياد مي اكسيژن به قلب

 بالاي درد معمولاً در مردان شود. اينمحدود مي قلب عضله به بالا باشد، خونرساني بيمار باشند، يا فشارخون قلبي هايبرآيند.اما اگر رگ

 .شودمي اند ديدهسر گذاشته را پشت يائسگي كه هاييو خانم سال 35

 علائم شایع

  صدري ، فشار،يا درد در قفسهشدن ، فشردهسفتي احساس-1

 ()گاهي در تنفس مشكل بروز ناگهاني-2

  سوءهاضمه مشابه صدري درد قفسه-3

  در گردن خفگي حالت-4

 .كشدتير مي ها، يا گوش، دندانآرواره به كه صدري درد قفسه-5

 . چپ ، معمولاً در سمت، يا دست، آرنج، بازو، شانهصدري يا درد در قفسه شدن سوزن ، سوزن، كرختيسنگيني-6

 دو كتف درد در بين-7

 يدئتيرو پركاري خونيكنند. كممي خونرساني قلب به كه هاييسرخرگ انسداد يا انقباض عبارتي ، بهقلبي هايسرخرگ بيماري علل

 قلب دريچه بيماري قلب انضرب تندشدن

 عوارض افزایش دهنده ی خطر

 قند(  )مرض شيرين ، ديابت، چاقيسيگاركشيدن-1

 بالا  بالا، كلسترول فشارخون-2

  يا نمك از حد چربي زياده خوردن-3

  ، كار زياد يا استرس، خستگيتحرك عدم-4

  قلبي هايسرخرگ بيماري خانوادگي سابقه-5

 سرما يا باد در معرض قرار گرفتن-6

 وزن اضافه در صورت وزن . كاهشنمك و كم چرب كم غذاهاي خوردن سيگار ترك سازخطر زمينه يا عوامل علل درمان پیشگیری

 ورزش طور منظم ، بهبا پزشك شورتاز م شوند. پسمي صدري آنژين بروز حمله باعث زا كهاسترس يا عاطفي فيزيكي از عوامل اجتناب

 .كنيد

  آنژین صدری عواقب مورد انتظار

نرسيدن علت به شود ومي حس جناغ باشد. درد معمولاً زير استخوان برخاسته از قلب كه سينه از درد قفسه است عبارت صدري آنژين  



 مشكل از قبل كه در فردي سنگين ، يا غذاهايعاطفي ، هيجاناتورزش چون عوامليدهد. مي روي قلب عضله به مقدار كافي به اكسيژن

 هايشود، رگزياد مي اكسيژن به نياز قلب ، وقتيعادي درد شوند. در حالت نوع اين شدن برانگيخته توانند باعثمي است داشته قبلي

 قلب عضله به ونرسانيخبالا باشد،  بيمار باشند، يا فشارخون قلبي هاينياز برآيند.اما اگر رگ اين برآوردن توانند از پسمي قلب خونرسان

 .شودمي اند ديدهسر گذاشته را پشت يائسگي كه هاييو خانم سال 35 بالاي درد معمولاً در مردان شود. اينمحدود مي

 علائم شایع

  صدري ، فشار،يا درد در قفسهشدن ، فشردهسفتي احساس-1

 ()گاهي در تنفس مشكل بروز ناگهاني-2

  سوءهاضمه مشابه صدري درد قفسه-3

  در گردن خفگي حالت-4

 .كشدتير مي ها، يا گوش، دندانآرواره به كه صدري درد قفسه-5

 . چپ ، معمولاً در سمت، يا دست، آرنج، بازو، شانهصدري يا درد در قفسه شدن سوزن ، سوزن، كرختيسنگيني-6

  دو كتف درد در بين-7

 مرگبار هستند بالقوه كه قلب ضربان هاينظميبي_  قلب احتقاني نارسايي _ قبلي حمله عوارض احتمالی

معمولاً با دارو  هدف . اينقلب به رسانياكسيژن يا افزايش اكسيژن به نياز قلب از كاهش است عبارت ماندر هدف اصول كلي :درمان

 ديگر عبارتند از:  هاينشد، درمان با دارو كنترل صدري . اگر آنژيناست دستيابي قابل

شديداً مسدود  قلبي هايسرخرگ كه در حالتي قلب باز ، يا جراحيدشدهمسدو قلبي هايسرخرگ بازكردن براي با بادكنك آنژيوپلاستي

دهند پرهيز كنيد، مثلاً مي را افزايش كار قلب كه هايينماييد. از موقعيت ذكر شد را رعايت پيشگيري در قسمت كه هايياند. توصيهشده

(، يا فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري شديد مسافربري با هواپيماي جز مسافرت به تهبالا )الب يا سرد، ارتفاع گرم خيلي ، هوايعصبانيت

تواند مي ها ندارد. اينساير بيماري بر علايم تأثيريبخشد، اما حاد را بهبود مي صدري آنژين نيتروگليسيرين داروها طور ناگهاني به بدني

 . باشيد داشته همراه فوري استفاده را براي آن كند. هميشه درد را برطرف چند ثانيه در عرض

 كانال مسدودكننده هايبلوكرها، يا دارو -، بتا آسپيرين ، مثلقلبي هايسرخرگ بيماري براي دارد ساير داروها مورد استفاده امكان

 .است بسيار مهم دستور دارويي دقيق ، رعايتصورت در اين، نيز تجويز شوند. كلسيم

 درد بروز نكند.  كنيد كه تنظيم فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري خود را طوري :فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري

و  متعادل صورت به ورزش انجام باشيد كه داشته نكنيد. بايد توجه كنيد و اصلاً ورزش را بهانه صدري آنژين طور نباشد كه اين البته

 كند. كمك علايم كنترل تواند به( مي)با نظر پزشك منظم

 كنيد. خود را كم ، وزنوزن اضافه در صورت نماييد. استفاده نمك و كم چرب كم شود غذاهايمي توصيه رژیم غذایی

 دهد:  رخ از تشخيص از موارد زير پس را داريد. اگر يكي صدري آنژين اگر علايم در چه شرايطي بايد به پزشک مراجعه نمود؟ 

 بكشد.  طول دقيقه 10-15از  ، بيشبا نيتروگليسيرين و درمان استراحت رغم، عليصدري درد قفسه حمله -1

يافتند، حتماً  ادامه حملات شود. اگر ايننمي برطرف نيتروگليسيرين قرص شويد و درد با يكبلند مي از خواب صدري سهبا درد قف -2

 كند. آنها را برطرف اگر نيتروگليسيرين كنيد، حتي مراجعه

 .است يا شديدتر از حد معمول با گذشته متفاوت صدري درد قفسه حمله -3

 
   1400آموزه های وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی منبع: 

تهیه کننده : ژاله دهقانی کارشناس پرستاری   

کامران مهدوی متخصصآقای دکتر تایید کننده:   

 1401واحد آموزش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره( 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=23.htm#start

